DIETA Z OGRAICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (jadtospis
moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE | I OBIAD PODWIECZO | KOLACJA | Il KOLACJA
SNIADAN REK
IE
19.07.2024r. | Ptatki Arbuz Barszcz z Jogurt Kawa inka | Chleb zytni
En.- owsiane na (300 9) ziemniakam | naturalny b/c (300ml) | (70g)
2433keal | rosole i (4009) (1509) GLU, chleb | serek
B-111g (400ml), SEL MLE, | MLE zytni (100g) | wiejski(200
T-74,79, W | chleb zytni klops z ryby GLU, 0)
tym (100g) GLU, W sosie pom masto GLU, MLE
kw.thnasy | masto (1509) rolinne
c.-15,4g roslinne GLU, JAJ (209), jajko
W-344,69, | (20g), SEL,RYB, gotowane (2
wtym paprykarz ziemniaki szt) JAJ,
cukry-65,1 | warzywny(11 gotowane pomidor
9 0g) MLE 3009), (509).
Bt.pok.- pomarancza satata
54,29 Y, Herbata b/c lodowa z
S61-6,59 | (300 ml) olejem
(1509),
kompot
wieloowoco
wy
(300ml).
20.07.2024r. | Herbata b/c Kisiel Krupnik Jogurt Kawa Sok
En.- (300ml), b/c mazurski(40 | naturalny zbozowa z | marchwiow
2171kcal | chleb zytni (200g) | Og) GLU, | (150ml) ml bl/c y (300 ml)
B-10,49 | (100g) GLU, MLE, bitka | MLE (300ml)
T-699, W | masto gotowana w GLU,
tym roélinne sosie MLE, chleb
kw.ttnasy | (20g), (1209) zytni (100g)
C.-22,3g | mielonka dr GLU, JAJ GLU,
W-305,49, | (120g) MLE, SEL, masto
w tym s GOR, ziemniaki ro$linne
cukry-58,5 | GLU, SOJ gotowane (209),
g SEL, MLE, (3009), twarog z
Bl.pok.- | kapusta buraczki rzodkiewka
42,39 pekinska z duszone (1500)
Sol-7,49 | marchwig (200g) MLE,
(309) kompot
wieloowoco
wy
(300ml).
21.07.2024r. | Herbata Budyn Rosot z Jogurt Kawa Sok
En.- (300ml), b/c makaronem | naturalny(l | zbozowa pomidorow
2274keal | chleb zytni (200g.) | (4009) 50g) GLU, | b/c (300ml) | y(300ml)
B-112,79 | (100g) GLU, | MLE SEL, MLE | MLE,JAJ | GLU, chleb
T-76,19, W | masto GLU, zytni (100g)
tym roslinne kurczak GLU,
kw.th.nasy | (20g), gotowany w masto




c.-19,8¢g poledwica sosie (2509) ro$linne
W-302g, | sopocka (80g) GLU, SEL (209),
w tym GOR,GLU JAJ, ryz krakowska
cukry- 85g | SOJ, SEL (180q) , parzona
Bl.pok.- MLE, seler salata z (809)
38,50 naciowy z olejem GOR, SEZ
S61-8,2¢ marchwig (609) , SEL,
(30g.), kompot pomidor(50
wieloowoco 9)
wy (300ml).
22.07.202 | Kakao b/c Sok Koperkowa | Biszkopty | Kawa inka | Chleb
ar. (300ml), marchwi | z bezcukrowe | b/c (300ml) | zytni(70g)
En.- MLE owy(300 | ziemnaikam | (20g) GLU, chleb | GLU
2515kcal | chleb zytni ml) i (4009) MLE, GLU | zytni (100g) | jogurt
B-105,3g | (100g) GLU, SEL,GLU GLU, naturalny(1
T-78,59, w | masto JAJ, masto 509)
tym roslinne Klopsik w roslinne MLE
kw.tlnasy | (20g), twarog sosie (2009),
c.-24,1g (130g) MLE, pomidorow napoleonsk
W-367,2¢, | pomarancza ym(15009) a GOR,
w tym (1/2) GLU, SEL, GLU, SOJ
cukry-50,5 ziemniaki SEL,
g gotowane MLE(509),
Bl.pok.- (3009), satatka z
48,89 marchewka kaszy z
S6l-6,3g z warzywami
olejem(150 (1509)
g), kompot
wieloowoco
wy (300ml).
23.07.202 | Makaron na Brzoskw | Owocowa z | Wafle Kawa Grahamka
ar. rosole inia (1 makaronem | bezcukrowe | zbozowa (70g) GLU
En.- (400ml), szt) (4009) (209) b/c (300ml) | jogurt
2102kcal | chleb zytni GLU, GLU, chleb | naturalny
B-98,2g (100g) GLU, MLE, filet zytni (100g) | (1509)
T-689, w | masto z ndyka w GLU, MLE
tym roslinne sosie (130g) masto
kw.tlnasy | (209), GLU, SEL ro$linne
c.-20,1g firmowa JAJ (209), pasta
W-291,8g, | (90g.) GOR, ziemniaki zryby |
w tym GLU, SOJ gotowane twarogu
cukry-33,6 | SEL, MLE (3009) , (1009)
g ¢wikla z brokut z SOJ, GLU
Bl.pok.- chrzanem(50g wody z GOR, SEL
379 ) masetkiem MLE,
S616,8-g Herbata b/c (1509), pomidor
(300ml) kompot (50g9) GLU
wieloowoco

wy (300ml)




24.07.202 | Herbata b/c Kalafior | Cukiniowa | Sok Kawa zbz | Grahamka
ar. (300ml) chleb | zwody |z pomidorow | ml b/c (50g) GLU
zytni (100g) | (2009) ziemniakam | y (300ml) (300ml) jogurt

En.- GLU, masto i (4009) MLE GLU,MLE | naturalny(1
2276kcal roslinne SEL MLE chleb zytni | 50q) SOJ,
B-104,59 | (209), schab (1009) MLE,
T-85g9, w | ogonowka pieczony w GLU,
tym (80g) GOR, sosie (130g) masto
kw.tt.nasy | GLU, SOJ GLU, SEL roslinne
c.-18g SEL, MLE , kasza (209), jajko
W-296,8q, | satatka z gryczana(18 got (2 szt)
w tym ogorka 09), JAJ
cukry- kiszonego buraczki pomidor(50
41,3¢ (400) duszone Q)
Bl.pok.- (2009),
50,59 kompot
S61-8,5¢ wieloowoco

wy (300ml).
25.07.202 | Herbata b/c Fasolka | Pomidorow | Wafle Kawa Chleb zytni
ar. (300ml), szparago | az bezcukrowe | zbozowa z | (70g)jogurt
En.- chleb zytni wa z ryzem(400g | (20g) MLE | ml b/c naturalny(1
2123kcal | (100g) GLU, |wody b/c |)SEL,, (300ml) 509)GLU,
B-77,89 masto (200g) MLE, GLU, chleb | MLE
T-90g, w | ro$linne Klopsik z zytni (100g)
tym (20g), pasztet indyka w GLU,
kw.tl.nasy | dr (509) ser sosie(1509) masto
c.-23,69 twarogowy (2 GLU, SEL ro$linne
W-268g, | 0g)GOR, JAJ, (20g),
w tym GLU,SOJ ziemniaki szynka z
cukry-71,3 | SEL, satatka gotowane indyka(50q)
g z papryki (3009), GOR, SOJ
Bl.pok.- (409) satata GLU, SEL
37,59 lodowa z MLE,
Sol-6,1g olejem satatka

(60g), brokutowa

kompot (1509) SEL

wieloowoco

wy

(300ml).
26.07.202 | Platki Kisiel z | Selerowaz | Jogurt Kawa Chleb zytni
4r. owsiane na maling ziemniakam | naturalny zbozowa (70g)masto
En.- rosole (2009) i (400ml) (1509) b/c (300ml) | roslinne(10
2239%cal | (400ml), SEL, MLE GLU, chleb | g)satata(10
B-79,49 chleb zytni makaron z zytni (100g) | g) baleron
T-64,5g, w | (100g) GLU, twarogiem GLU, gotowany(4
tym masto W sosie masto 0g) GOR,
kw.tl.nasy | roslinne owocowym roslinne GLU, SOJ
c.-18,3g (209), jajko (3009) (209), SEL, MLE
W-355,3g, | gotowane (1 GLU, paprykarz z
w tym szt) JAJ,, MLE, ryba




cukry-75,8 | ¢wikta z pomarancza pieczong
g chrzanem (1 szt) (1209)
Bl.pok.- (5009) kompot RYB, SEL
43,99 Herbata wieloowoco rzodkiewka
Sol-4,69 b/c(300ml) wy tarta (409)
(300ml).
27.08.202 | Herbata b/c Sok Rosot z Jogurt Kawazbz | Sok
ar. (300ml) marchwi | makaronem | naturalny ml b/c pomidorow
En.- MLE, chleb | owy (4009) (1509) (300ml) y(300ml)
2218kcal | zytni (100g) | (300ml) | SEL, GLU, | MLE GLU, chleb
B-125,8g | GLU, masto kurczak zytni (100g)
T-51,7g, w | roslinne gotowany w GLU,
tym (20g), serek sosie (250Q) masto
kw.th.nasy | wiejski GLU, SEL ro$linne
C'_13’4g (Zoog) M ) wv (209)’
W-331,7¢, | pomarancza(l ziemniaki szynka
w tym szt.) gotowane gotowana
cukry- (3009), (80g) GOR,
94,89 seler GLU, SOJ
Bl.pok.- naciowy z SEL, salata
52,69 olejem (109)
S6l-5,8g (1209) ,
kompot
wieloowoco
wy (300ml).
28.07.202 | Herbata b/c budyn Cukiniowa | Jogurt Kakao b/c | Sok
4r. (300ml) , b/c z naturalny (300ml) pomidorow
En.- chleb zytni (200g.) | ziemniakam | (150Q) MLE, chleb | y(300 ml)
2044kcal | (100g) GLU, | MLE, i (400g) MLE zytni
B-92,5¢ masto SEL, gulasz (1009)
T-82,59, w | roslinne dietetyczny GLU,
tym (2009), (2009) masto
kw.tl.nasy | paréwka na SEL, GLU, roslinne
c.-23,1g goraco(100g) kasza (209),
W-246,9g, | GOR, GLU jeczmienna twarog
w tym SOJ, SEL (1809) (1309) ,
cukry- | MLE, jabtko GLY, MLE,
76,49 (1szt) buraczki z
Bt.pok.- kukurydza
32,59 (2009),
S61-5,9¢ kompot
wieloowoco

wy (300ml).




