DIETA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA Il KOLACJA
19.07.2024r | Platki owsiane na Barszcz z Kawa inka kajzerka (509)
. mleku (400ml) ziemniakami (300ml) GLU, serek
En- MLE, chleb (400g9) SEL MLE, | chleb pszenny wiejski(200g)
2476kcal pszenny (1009) Klops z ryby w (100g) GLU, GLU, MLE
B-111,5g GLU, masto sosie pom (1509) masto roslinne
T-68,4g, w | roslinne (20g), GLU, JAJ, SEL, (20g), poledwica
tym paprykarz ziemniaki miodowa (80g)
kw.th.nasyc- | warzywny(120g) gotowane 300g), GLU, GOR
13,99 pomarancza (‘2 szt) | satata lodowa z SEL, SOJ
W-361,69, olejem (150g), MLE, pomidor
w tm cukry kompot (500)

-84,5¢ wieloowocowy

Bl.pok- (300ml).

38,19

So6l-7,3g

20.07.2024r | Herbata (300ml), Krupnik Kawa zbozowa z | Sok marchwiowy
. chleb pszenny mazurski(400g) mlekiem (300ml) | (300 ml)
En- (100g) GLU, masto | GLU, , MLE, bitka | GLU, MLE,

2184kcal ro$linne (20g), gotowana w sosie | chleb pszenny

B-86,5¢ mielonka dr (120g) | (120g) GLU, JAJ, | (100g) GLU,
T-81,8g,w | GOR, SOJ, SEL, SEL, ziemniaki masto roslinne

tym GLU, MLE, MLE, | gotowane (300g), (20g), twarog z
kw.tl.nasyc- | kapusta pekinska z | buraczki duszone koperkiem(130g)

24,29 marchwig (309) (200g) kompot MLE

W-284,4q, wieloowocowy

w tm cukry (300ml).

-91,99

Bt.pok-

21,89

S6l1-5,69

21.07.2024r | Herbata (300ml) Rosoét z Kawa zbozowa z | Sok
. MLE, GLU, chleb | makaronem (400g) | ml (300ml) pomidorowy(300
En- pszenny (1009) SEL, GLU, GLU, chleb ml)
2151kcal GLU, masto kurczak gotowany | pszenny (100g)
B-107,1g roslinne (20g), w sosie (2509) GLU, masto

T-65,49, w | poledwica sopocka | GLU, SEL, JAJ, roslinne (20g),

tym (809) GOR, GLU, | ryz(180g), satata z | krakowska

kw.th.nasyc- | SOJ, SEL, MLE, olejem (60g) , parzona (80g)

18,79 seler naciowy z kompot SOJ, SEZ

W-295,3g, | marchwig(30g.) wieloowocowy GOR, pomidor

w tm cukry (300ml). (509).

-84,79

Bl.pok-

29,79

S61-8,3g




22.07.2024r | Kakao (300ml), Koperkowa z Kawa inka Kajzerka(50g)

. MLE ziemnaikami (300ml) GLU,, |GLU

En- chleb pszenny (400g) SEL, GLU, | chleb pszenny jogurt

2582kcal (100g) GLU, masto | klopsik w sosie (100g) GLU, naturalny(1509)
B-108,5¢ roslinne (20g), pomidorowym(150 | masto roslinne MLE

T-75,4g, w | twar6g (130g) g) GLU, SEL, (209g),

tym MLE . pomarancza | ziemniaki napoleonska

kw.th.nasyc- | (1 szt) gotowane (300g), | (50g) GOR,

23,69 marchewka GLU, SEL, SQOJ,

W-378,5(, duszona (150g), satatka z kaszy z

w tm cukry kompot pomidorem

-106,8g wieloowocowy (1509)

Bt.pok- (300ml).

29.99

S6l-5,69

23.07.2024r | Makaron na mleku | Owocowa z Kawa zbozowa Butka drozdzowa
. (400ml), chleb makaronem (400g) | (300ml) GLU, z

En- pszenny (100g) SEL, MLE, filetz | MLE, chleb kruszonka(100g)
2369Kkcal GLU, MLE, masto | ndyka w sosie pszenny (1009) GLU

B-105,99 roslinne (20g), (130g) GLU, SEL, | GLU, masto MLE

T-71,5g, w | firmowa SOJ, JAJ ro$linne (20g),

tym GLU, GOR, SEL, | ziemniaki pasta z ryby |

kw.th.nasyc- | MLE(90g) , jabtko | gotowane (300g), | twarogu

22,79 got(1 szt) herbata brokut z wody z MLE,RYB(100g

W-335,3g, | (300 ml) masetkiem (150g), | ), pomidor (509)

w tm cukry kompot

-110,19 wieloowocowy

Bt.pok- (300ml)

18,79

S61-6,79

24.07.2024r | herbata (300ml) Cukiniowa z Kawa inka Butka drozdzowa
N chleb pszenny ziemniakami (300ml) GLU, z dzemem (100g)
En- (100g) GLU, masto | (400g) SEL, chleb pszenny GLU MLE
2298Kkcal roslinne (20g), gulasz dietetyczny | (100g) GLU,

B-99,8¢ ogonéwka SOJ, (1509)_GLU, SEL, | masto roslinne

T-69,49,w | GLU, GOR, SEL, |, ziemniak (300), (20g), szynka z

tym MLE (80g) ssatata | buraczki duszone indyka SOJ,

kw.tt.nasyc- | lodowa z marchwig | (150g), kompot GLU, GOR

18,29 (309), herbata wieloowocowy SEL, MLE(80g)

W-328,4g, | (300ml) (300ml). pomidor (509)

w tm cukry

-94,89

Bl.pok-

20,3g

So6l-4,8g

25.07.2024r | Herbata (300ml) Pomidorowa z Kawa inka z kajzerka (509)

. chleb pszenny ryzem(400g) SEL, | mlekiem jogurt

En- (100g) GLU, masto | GLU, MLE, (300ml) GLU, owocowy(1509)
2144kcal roslinne (20g), klopsik z indykaw | MLE, chleb GLU MLE
B-87,1g pasztet drobiowy sosie(150g) GLU, | pszenny (100g)




T-50,89, w | (50g) GOR, GLU, |SEL,JAJ, GLU, masto

tym SOJ, SEL, ser ziemniaki roslinne (209),

kw.th.nasyc- | twarogowy(209) gotowane (3009), szynka z indyka

15,89 satata (10g) satata lodowa z (500) GOR,

W-321,1qg, olejem (60g), GLU, SOJ, SEL,

w tm cukry kompot MLE, satatka

-66,5¢ wieloowocowy brokutowa

Bt.pok- (300ml). (1509)

24,99

S6l1-69

26.07.2024r | Platki owsiane na Selerowa z Kawa zbozowa z | kajzerka (509)
. mleku (400ml), ziemniakami mlekiem (300ml) | masto

En- chleb pszenny (400ml) SEL, GLU, MLE, ro$linne(10g)
2543Kkcal (100g) GLU, masto | makaron z chleb pszenny satata(10g)
B-101,5g ro$linne (20g), twarogiem w sosie | (100g) GLU, baleron
T-75,3g, W | poledwica miodowa | owocowym (300g) | masto roslinne gotowany(40g)
tym (80g) SOJ, SEL, GLU, MLE JAJ, | (209), paprykarz | SOJ, SEL, GLU,
kw.tt.nasyc- | GLU, GOR, jabtko | banan (1 szt), zryba pieczong | GOR,

22,59 gotowane (1 szt) kompot (12009) SEL,

W-377,2g, | herbata (300 ml) wieloowocowy RYB, satata

w tm cukry (300ml). mastowa (10g)

-101,8¢g

Bt.pok-

27,29

S6l-6,3g

27.08.2024r | Herbata (300ml), Rosoét z Kawa inka Sok

. chleb pszenny makaronem (400g) | (300ml) GLU, pomidorowy(300
En- (100g) GLU, masto | SEL, GLU, chleb pszenny ml)

2174kcal ro$linne (20g), kurczak gotowany | (100g) GLU,

B-104,5g serek w sosie (2509) masto roslinne

T-72,1g, w | homogenizowany GLU, SEL,JAJ, (209), szynka

tym (200g) MLE, ziemniaki gotowana (80g)

kw.th.nasyc- | dzem(25 g.) gotowane (3009), GLU, GOR

18,59 seler naciowy z SEL, SOJ

W-286,9¢, olejem (120q) satata (10g)

w tm cukry GLU, kompot

-83,8¢ wieloowocowy

Bt.pok- (300ml).

22,99

S61-6,1g

28.07.2024r | Herbata (300ml), Cukiniowa z Kakao (300ml) Sok

. chleb pszenny ziemniakami GLU, MLE, jabtkowy(300
En- (100g) GLU, masto | (400g9) SEL, gulasz | chleb pszenny ml)

2288kcal roslinne (20g), dietetyczny (200g) | (100g) GLU,

B-87,29 parowka na gorgco | SEL, GLU, kasza | masto ro$linne

T-90,1g, w | (100g) MLE, jabtko | jeczmienna (180g) | (20g), twardg

tym got (1 szt), GLU, buraczki z (130g) MLE

kw.th.nasyc- kukurydza (200g),

24,89 kompot

W-290,4g,

wieloowocowy




w tm cukry
-111,3g
Bt.pok-
19,99
Sol-4,99

(300ml).




