DIETA PODSTAWOWA (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
27.10.2024r. |Kakao (300ml) MLE, |Zurek z ziemniakami Kawa inka z mlekiem Sok jabtkowy
En.-2309 kcal |chleb baltonowski (400g) SEL, GLU, MLE, | (300ml) GLU, MLE, (300ml)
B-112,3¢g (100g) GLU, masto fasolka po bretonsku chleb baltonowski (100g)

T-57g, w tym | roslinne (20g), serek GLU, GOR, SOJ, SEL,, |GLU, ogonéwka (80g)

kw.thnasyc.- | wiejski (200g) MLE, | chleb baltonowski (100g) | GOR, GLU, SOJ, SEL

18,6g dzem (25g) GLU, kompot

W-353,1g, w wieloowocowy (300ml)

tym cukry-

90,3g

Bt.pok.-38,6¢g

Sol- 7,8¢g ryba pieczona (100

28.10.2024r. |Herbata (300ml), chleb |Ogoérkowa z ziemniakami | Kawa zbozowa z mlekiem |Kajzerka (1szt)
En-2336 kcal | baltonowski (100g) (400g) SEL, MLE (300ml) GLU, MLE, GLU, masto
B-97,9¢ GLU, masto roslinne | bewsztyk z cebulka_ chleb baltonowski (100g) |roslinne (10g),
T-80,6g, w tym | (20g), golonka w (100g) GLU, JAJ, SEL, |GLU, masto ro$linne baleron gotowany
kw.th.nasyc- przyprawach (80g) ziemniaki gotowane (20g), twarog z (50g)

20,9¢ SEL, SOJ, GOR, (300g), buraczki z rzodkiewka (130g) MLE | GOR, GLU,
W-315,8g, w | salata lodowa z jabtkiem (150g), kompot SOJ., SEL, MLE
tym cukry - marchwia (30g) wieloowocowy (300ml) satata mastowa
77,3g (10g)
Bl.pok-27,8¢

So6l-6,7g

29.10.2024r. | Platki owsiane na Chtopska z zacierka_ Kawa zbozowa (300ml)  |Jogurt naturalny
En-2432 kcal | mleku (300g) MLE, (400g) SEL, GLU, MLE, | GLU, chleb baltonowski | (150ml) MLE
B-80,9¢g GLU, chleb karkowka pieczona w (100g) GLU, masto

T-102,7g, w baltonowski (100g) sosie (120g) SEL, GLU, [roslinne (20g), parowka

tym GLU, masto roslinne | kasza gryczana (180g), (1szt.) (50g) GOR, GLU,

kw.tt.nasyc.- |(20g), pasztet drobiowy | surowka z kapusty SEL. SOJ satatka

28,3g (90g) SEL. MLE, czerwonej z majonezem | jarzynowa (150g) JAJ,

W-308g, w GLU, GOR, satatkaz |(150g) JAJ, kompot SEL. GOR

tym cukry- ogorka swiezego (40g), | wicloowocowy (300 ml)

81,1g herbata (300ml)

Bt.pok- 26,1¢g

S61-5,9¢

30.10.2024r. | Herbata (300ml), chleb | Pomidorowa z ryzem Kawa inka z mlekiem Jogurt owocowy
En- 2123 kcal |baltonowski (100g) (400g) SEL, MLE, kotlet | (300ml) GLU, MLE, (150g) MLE
B-81,5¢g GLU, masto roélinne | schabowy (100g) GLU, |chleb baltonowski (100g)

T-80,5g, w tym | (20g), firmowa (90g) |JAJ, SEL, ziemniaki GLU, masto roslinne

kw.tlnasyc.- |MLE, GOR, GLU, gotowane (300g), (20g), jajka gotowane

20,9¢ SOJ., SEL, banan surowka z kapusty (2szt.) JAJ, satata

W-278,1g, w | (1szt.) kiszonej (150g), kompot |mastowa (10g)

tym cukry- wieloowocowy

81,2g (300ml)300ml).

Bl pok.- 23,5¢

Sél-5,7¢g

31.10.2024r. |Herbata (300ml), chleb | Grochowa z ziemniakami | Kawa zbozowa z mlekiem | Serek wiejski
En-2295 kcal | baltonowski (100g) (400g) SEL, GLU, (300ml) GLU, MLE, (200g) MLE
B-120,3g GLU, masto roélinne | watrébka pieczona z chleb baltonowski (100g)

T-73,3g, w tym | (20g), pser zotty (80g) |cebulks (130g) GLU, GLU, masto ro$linne

kw.tt.nasyc.- |MLE, satatka z papryki | SEL, ziemniaki gotowane | (20g), poledwica sopocka

23,5¢g (40g) (300g), satatka z ogérka | (80g) GOR, GLU, SOJ,

W-298,1g, w kiszonego z marchewka |SEL, pomidor (50g)

tym cukry- (150g), kompot

73,9¢ wieloowocowy (300ml)

Bt.pok.-27,8g

S6l-6,3g

1.11.2024r. Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Kawa zbozowa (300ml) Sok




En.-2259 kecal |mleku (400ml) GLU, |ziemniakami (400g) SEL, | GLU, chleb baltonowski |pomaranczowy
B-76,9¢ MLE, chleb MLE, makaron z (100g) GLU, masto (300ml)
T-74g, w tym | baltonowski (100g) twarogiem w sosie ro§linne (20g), paprykarz

kw.thnasyc.- | GLU, masto roslinne | cynamonowym (200g) szczecinski (100g) RYB,

20,3g (20g), jajko gotowane |GLU, JAJ, MLE, SEL, satatka z ogorka

W-330,9¢ ,w |(1szt) JAJ, satata mandarynka (1szt.), kiszonego (40g)

tym cukry- mastowa (40g) kompot wicloowocowy

89,6g (300ml)

Bl.pok.-21,8g

Sol- 5,2¢g

2.11.2024r. Herbata (300ml), chleb |Pieczarkowa z Kawa inka z mlekiem Sok pomidorowy
En-2060 kcal | baltonowski (100g) ziemniakami (400ml) (300ml) GLU, MLE, (300ml)
B-84,9¢ GLU, masto roélinne |SEL, MLE, bigos (300g) | chleb baltonowski (100g)

T-67,4g, w tym | (20g), napoleonska SEL, GLU, GOR, SOJ, |GLU, masto ro$linne

kw.tlnasyc.- | (80g), GOR, GLU, ziemniaki (300g) kompot |(20g), twardg z papryka

23,2¢g SEL, SOJ., satata wieloowocowy (300ml) | (130g) MLE

W-291,6g, w | mastowa (10g)

tym cukry-79g

Bl.pok-29,7¢

S61-8,2¢g

3.11.2024r. Herbata (300ml), chleb |Szczawiowa z Kawa zbozowa z mlekiem | Sok marchwiowy
En-2379 kcal | baltonowski (100g) ziemniakami (400g) SEL, | (300ml) GLU, MLE, (150g)
B-90,7¢g GLU, masto roslinne | MLE, gulasz chleb baltonowski (100g)

T-84,6g, w tym | (20g), polgdwica meksykanski (200g) GLU, masto ro§linne

kw.tt.nasyc.- |sopocka (70g) GOR, |GLU. SEL, makaron (20g), mielonka drobiowa

23,2¢g GLU, SOJ, SEL, seler |(180g) GLU, JAJ, (110) GOR, GLU, SOJ,

W-326,8g, w | naciowy z marchewka |suréwka z marchwi i SEL, satatka z ogorka

tym cukry- (40g) SEL chrzanu z majonezem kiszonego (40g)

97,1g (150g) JAJ, kompot

Bl.pok.-30,6g wieloowocowy (300ml)

Sol-7,6g

4.11.2024r. Herbata (300ml), chleb | Krupnik mazurski (400g) |Kawa inka z mlekiem Jogurt

En.- 2501 kcal, | baltonowski (100g) SEL, MLE, GLU, (300ml) GLU, MLE, owocowy (150g)
B-74,6g GLU, masto roslinne | klopsik w sosie chleb baltonowski (100g) |MLE
T-96,8g w tym |(20g), parowki cienkie |pomidorowym (150g) GLU, masto roslinne

kw.thnasyc.- | (2szt.) GOR, GLU, GLU, SEL., JAJ, (20g), ryz z jablkiem w

32,4g S0OJ. SEL, musztarda |ziemniaki gotowane sosie owocowym (200g)_

W-343¢g, w (15g) GOR (300g), kalafior zwody |MLE

tym cukry- 82¢g (150g), kompot

Btl.pok.-27,1g wieloowocowy (300ml)

So6l-5,1g

5.11.2024r. Makaron na mleku Jarzynowa z ziemniakami | Kawa zbozowa (300ml) Serek

En.- 2524 kcal |(300g), GLU, JAJ (400g) SEL, kotlet z GLU, chleb baltonowski | homogenizowany
B-114,1 ¢ MLE, chleb piersi kurczaka (120g) (100g) GLU, masto (150g) MLE
T-94,5g, w tym | baltonowski (100g) GLU, JAJ ryz (180g), |roslinne (20g), kietbasa

kw.tt.nasyc.- |GLU, masto roslinne |salatka z kapusty pieczona (120g) GOR,

31,7g (20g), ser topiony (50g) | pekinskiej z pomidorem, |GLU, SOJ, SEL,

W-314,8g, w |MLE, dzem (25g), kukurydza z sosem musztarda (15g) GOR

tym cukry- herbata (300ml) winegret (150g) GOR,

97,5g kompot wiecloowocowy

Bt.pok.-22,6g (300ml)

S61-6,4¢




