DIETA EATWOSTRAWNA (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
16.11.2024r. |Herbata (300ml), chleb Ros6t z makaronem (400g) Kawa inka z mlekiem Sok pomaranczowy
En-2176 kcal pszenny (50g) GLU, GLU, JAJ, SEL, pieczen w |(300ml) GLU, MLE, (300 ml)

B-92¢g chleb baltonowski (50g) |s0sie (120g) GLU, GOR. | chleb pszenny (50g)

T-71.3¢, W | GLU, masto roslinne (20g), S0J., SEL, ziemniaki GLU, chleb

tym firmowa (90g) GOR, GLU, |gotowane (300g), pomidory z | patonowski (50g)

kw.thnasye- | g0, SEL, jabtko gotowane | ©leiem (150g) kompot GLU, masto roslinne

30,8¢ (1szt) wieloowocowy (300ml) (20g), twardg z koperkiem

ek (110g), MLE

88,3¢g

Bt.pok-20g

S61-5,9g

17.11.2024r. |Herbata (300ml), chleb Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z mlekiem | Sok pomidorowy
En-1961 kcal pszenny (50g) GLU, ziemniakami (400g) MLE, (300ml) GLU, MLE, (300 ml)
B-79.9¢ chleb baltonowski (50g) |SELs gulasz dictetyczny chleb pszenny (50g)

T-58,9g, w GLU, masto roslinne (20g), (120g) GLU, SEL, makaron | GLU, chleb

tym mwka (802) GOR (180g) GLU,. JAJ, salata baltonowski (50g)

kw.th.nasyc.- GLU, S0OJ, SEL, pomidor lodowa z Qlejem (150g), GLU,, masto rolinne

18,8g (502) kompot wieloowocowy _(ZOg) paprykarz

W-288,5g w (300ml) ’

tym cukry- warzywny (135g) GOR,

78.3¢ SEL, SEZ, salata

Bi.pok-232¢ mastowa (10g)

S6l1-6,8g

18.11.2024r. |Herbata (300ml), Ryzowa z jarzynami (400g) |Kawa zbozowa z mlekiem |Jogurt naturalny
En-2194 kcal | chleb pszenny (50g) SEL, pieczen w sosie (120g) |(300ml) GLU, MLE, (150 g) MLE
B-98¢ GLU, chleb baltonowski |GLU.JAJ, SEL, ziemniaki |chleb pszenny (50g)

T-66,6g, w (50g) GLU, masto roslinne gotowane (300g), buraczki z | GLU, chleb

tym (20g), galareta drobiowa  [Jablkiem (150g), kempot | pajtonowski (50g)

kw.th.nasyc.- (200g) SEL, kapusta wieloowocowy (300ml) GLU, masto roglinne

%;;ﬁ%z 8. w pekinska z marchwig (30g) (20g) napoleonska (50g)

tym cui(ry’- GOR, GLU, S0J, SEL,

69¢ salatka ZTyZU Z

Bt pok.-26,7¢ pomidorem (150g)

Sol-6g

19.11.2024r. |Platki owsiane na mleku Cukiniowa z ziemniakami Kawa inka (300ml) GLU, |Jogurt owocowy
En.-2294 keal | (400ml) GLU, MLE chleb |(400g) SEL, gatka w sosie | chleb pszenny (50g) | (150g) MLE
B-99,2g pszenny (50g) GLU, (120g) GLU, JAJ, SEL, GLU, chleb

T-93.82, W | chleb baltonowski (50g) | kaszajeczmienna (180g) | pajtonowski (50g)

I(yvf/ntl nasve.. GLU,, masto ro$linne —’ﬁlgg )Ilgliclljlelivol(rz d(l)ltSZOl‘la GLU, masto ro$linne

27 9g g (20g), sere k wielfowocowy (3(§)Oml) (20g), jajka gotqw ane

W:3 24,68, W homoger_nzowany (150g) (2szt) JAJ, pomidor( 50g)

tym cui(ry’- MLE, dzem (25g), herbata

106,3¢ (300g)

Bt.pok.-26,4¢g

Sol- 5,2¢

20.11.2024r. |Herbata (300ml), chleb Pomidorowa z ryzem (400g) |Kawa zbozowa z Kajzerka (50g)
En.-2246 kcal | pszenny (50g) GLU, SEL, MLE, gulasz mlekiem(300ml) GLU, GLU, masto
B-91,1g chleb baltonowski (50g) dietetygzny(.IS(.)g) GLU, MLE, chleb pszenny roslinne (10g) satata
T-83,8g, w GLU, masto roslinne (20g), SEL, ziemniaki gotowane (50g) GLU, chleb mastowa (10g)
I e L R e
Kwllnasye: | GOR, GLU, SOJ. SEL, fNiel év’();w ompo (300mD) GLU,, masto roslinne (s O§) Sl
W:2§2 Sg,w satata mastowa (10g) y (20g), mielonka drobiowa |————
tym Cui{ry_’ (110g) GOR, GLU, SOJ,

65,1g SEL

kapusta pekinska z




Bl.pok.-24,1g marchwia (30g)
Sol- 8,4g
21.11.2024r. |Kakao (300ml) MLE, chleb | Krupnik mazurski (400g) Kawa inka (300ml) Serek wiejski
En-2368 kcal pszenny (50g) GLU, SEL, GLU, MLE, potrawka |GLU, chleb pszenny (200g) MLE
B-126,4g chleb baltonowski (50g) | drobiowa (150g) SEL, GLU. | (50g) GLU, chleb
T-80,7g, w GLU,, masto roslinne ziemniaki gotowane '(300g) baltonowski (50g)
I(yvf/ntl nasve.- (20g), twardg (100g) MLE, ?ggm)i ngo‘;a z olejem GLU, masto ro$linne
5] 4g Y&~ |jablko gotowane( Iszt) wie%o’owocgwy (300ml) gggi,églﬁ)v&gi% pasré(')lna

’ g) LUK, GLU, SUJ,
W-305.2 g, w SEL, satata (10g)
tym cukry-
62,3¢g
Bt.pok-25,5g
Sol- 5,5¢
22.11.2024r. | Platki owsiane na mleku Grysikowa (400g) SEL, Kawa zbozowa (300ml) | Jogurt naturalny
En-2082 kcal |(400ml) GLU, MLE, chleb |GLU, makaron z twarogiem |GLU, chleb pszenny (150 gy MLE
B-85,1g pszenny (50g) GLU, w sosie owocowym (300g) | (50g) GLU, chleb
T-64.9¢,w | chleb baltonowski (50g) | CLU.JAJ. MLE, kompot | pajtonowski (50g)
I(yvf/ntl nasve.. GLU,, masto roélinne wicloowocowy (300ml) GLU,, masto ro$linne
27 3 Nasye. (20g), jajko gotowane (1szt) (20g), mielonka tyrolska
W:2§4 10w JAJ, safata (10g), herbata (50g) GOR, GLU, SEL,
tym cui(rf;- (300ml) SOJ satatka jarzynowa
85 65 (150g) JAJ, SEL,
Bl.pok.-21,4g
Sol-7,2g
23.11.2024r. |Herbata (300ml), chleb Jarzynowa z ziemniakami Kawa inka z mlekem Sok marchwiowy
En-2170  |pszenny (50g) GLU, (400g) SEL, MLE pieczefi | (300ml) GLU, MLE, (300 ml)
keal, chleb baltonowski (50g) | drobiowa w sosie (150g) chleb pszenny (50g)
B- 63,8g GLU,, masto roslinne SEL, GLU, GOR, ziemniaki | GLU, chleb
T-88.1,2g, w (ZO_g), szynka z indyka gotqwane (3OQg) seler baltonowski (50g)
I(yvf/n tl.nasyc.- (50g) GOR, GLU. 50, Islélllcltolgnzl Ocl)?\?vri?:lgcfwo%gow GLU,, masto rodlinne
)3 3 Nasye. SEL, serek twarogowy m ml) P y (20g), poledwica sopocka
W:2§7 4, w (20g) MLE, pomidor (50g) (80g) GOR, GLU, SOJ,

P SEL ,satata mastowa(10g)

tym cukry-
84,3¢
Bl.pok.-19,5g
Sél-5,5¢
24.11.2024r. |Kakao (300ml) MLE, chleb Selerowa z ziemniakami Kawa zbozowa (300ml) Sok jabtkowy
En.- 1946 pszenny (50g) GLU, (400g) SEL, MLE, klopsik w | GLU, chleb pszenny (300ml)
keal chleb baltonowski (50g) | sesie (120g) GLU, SEL, (50g) GLU, chleb
B-88¢ GLU, masto roslinne (20g), JAJ, kasza jeczmienna baltonowski (50g)
T-70,6g, w twardg (100g) MLE, jabtko (18Qg) GL, k apusta GLU,masto roslinne
tym gotowane (1szt.) pekifiska z olejem (80g), (20g), krakowska parzona
kw.thnasyc.- kompot wieloowocowy (300 (802) GOR, GLU, SEL
23.2¢ ml) SOJ pomidor( 50g)
W-2453¢g, w —
tym cukry-
84.4¢
Bt.pok.-22,2¢
Sol- 6,3g
25.11.2024r. |Herbata (300ml), chleb Koperkowa z ziemniakami Kawa inka z mlekiem Serek
En.-2187 kcal pszenny (50g) GLU, (400g) SEL, MLE, pieczen |(300ml) GLU, MLE, homogenizowany
B-98,1g chleb baltonowski (50g) drobiowa w sosie (120g) chleb pszenny (50g) (150 g) MLE
T-78,4g, w GLU,, maslo roslinne GLU, JAJ, SEL, ziemnigki GLU, chleb
tym (ZTg), poledwica sopocka gotowane (300g), buraczki baltonowski (50g)
kw.dhnasye- | g05) GLU, GOR, SEL, | duszone (150g) GLU, GLU, masto roslinne
36,1g SOJ, satata lodowa z kompot wicloowocowy (300 m szynka z indyka
W-276 g w |===5 ml) £), 5zy v
tym cukry- marchwig (30g), (80g) GOR, GLU, SOJ,
90,4g SEL, MLE, satata
Bi.’pok.—ZO,lg mastowa (10g)

S6l- 6,8g




