DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA I KOLACJA
16.11.2024r. Herbata (300ml), chleb |Roso6t z makaronem Kawa inka z mlekiem Sok pomaranczowy
En-2077 keal pszenny (100g) GLU, |(400g) SEL, JAJ, GLU, |(300ml) GLU, MLE, (300 ml)

B-974,2¢ masto roslinne (20g), | kurczak gotowany w chleb pszenny (100g)
T-62,6g, wiym | fowa (90g) GOR, |sosie (300g) GLU, SEL, | GLU, masto ro$linne

kw.tt.nasyc-21,9¢g
W-293,7g, w tym

GLU, SOJ, SEL,
jabtko gotowane (1 szt)

ziemniaki gotowane
(300g), pomidory z

(20g), twardg z
koperkiem (110g) MLE,

cukry -66g

Bl.pok-19,1g olejem (150g), kompot

S61-6g wieloowocowy (300ml)

17.11.2024r. Herbata (300 ml), Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Sok pomidorowy

En-1963 kcal chleb pszenny (100g) | ziemniakami (400g) mlekiem (300ml) GLU, |(300 ml)

B-81,8g GLU, masto roslinne |SEL, MLE, schab w MLE, chleb pszenny

Ewsﬁiis WM (20g), ogonowka (80g) |sosie (130g) GLU, SEL, | (100g) GLU, masto

20 Sg ve GOR, GLU, SOJ, makaron gotowany ro$linne (20g), paprykarz

W:287,7,5g w |SEL, pomidor (50g) |(180g) GLU, JAJ, salata | warzywny (120g) GOR,

tym cukry-77,8g lodowa z marchwia SEL, SEZ, satata

Bl.pok-22,4¢g (70g), kompot mastowa (10g)

Sol-7g wieloowocowy (300ml)

18.11.2024r. Herbata (300ml) Ryzowa z jarzynami Kawa zbozowa z Jogurt naturalny

En-2196 kcal chleb pszenny (100g) |(400g) SEL, bitka mlekiem (300ml) GLU, |[(150g) MLE

B-99¢ GLU, masto ro§linne | gotowana w sosie (120g) | MLE chleb pszenny

Ev'fg’ii’s“;tym (20g), galareta GLU, SEL, ziemniaki | (100g) GLU, masto

26,§é ve drobiowa (200g) SEL, |gotowane (300g), roslinne (20g),

W-311,4¢g, w tym kapusta pekinska z buraczki z jabtkiem napoleonska(50g) _

cukry-93,2¢g marchwig (30g) (150g), kompot GOR, GLU, SOJ, SEL,

Bl pok.- 26,4,3g wieloowocowy (300ml) |satatka z ryzu z

Sol- 6,1g pomidorem (150g)

19.11.2024r. Ptatki owsiane na Cukiniowa z Kawa inka (300ml) Jogurt owocowy

En.-2250 keal | mleku (400ml) MLE, |ziemniakami (400g) GLU, chleb pszenny (150 ml)

?91801’1% GLU, chleb pszenny |SEL,klops w sosie (100g) GLU, masto

- ﬂgI;:ZyCyf_n (100g) GLU masto (120g) GLU, JAJ, SEL, | roslinne

22,'6&; ' roslinne (20g), serek |kasza jeczmienna (180g) |(20g),krakowska parzona

W-336,2g, w homogenizowany GLU, marchewka (80g) GLU, GOR, SOJ,

tym cukry-91,8¢ |(150g) MLE, dZzem duszona (150g) GLU, SEL, pomidor (50g)

Bt.pok.-26,5g (20g), herbata (300ml) |kompot wieloowocowy

S6l- 6g (300ml)

20.11.2024r. Herbata (300ml), Pomidorowa z ryzem Kawa zbozowa z Kajzerka(50g) MLE

gl_ll 12331; keal | 11eh pszenny (100g) (400g) SEL,MLE, | mlekiem (300ml) GLU, |maso roslinne
PP 1 linne schab pieczony w sosie | MLE, chleb pszenny (10g),salata

T-9894g, w tym GLU, maslo ro§ (130g), GLU, SEL, | (100g) GLU masto mastowa (10g),

287 g ve (20g), polgdwica ziemniaki gotowane ro$linne (20g), mielonka |baleron gotowany

W:338,1 g, w sopocka (80g) GOR, (300g),. brokut z wody z | drobiowa (110g) GLU, |(40g) GOR, GLU,

tylm Cll(lkggi(),:;g GLU, SOJ, SEL, Lnaseik:err.l (llSOg), l?ORqt SO.II(,. ’S]ij(L, SOJ, SEL

Bt.pok.-26, ompot wieloowocowy |kapusta pekinska z

sol sz |Ketchup(20g) (300ml) marchwia (30g)

21.11.2024r. Kakao (300ml) MLE, |Krupnik mazurski Kawa inka (300ml) Serek wiejski (200g)

En-2388 kcal




B-128,4¢ chleb pszenny (100g) |(400g) SEL, GLU, GLU, chleb pszenny MLE
T-81,7g, wtym | GLU, masto ro§linne |MLE, kurczak got. w  [(100g) GLU, masto

kw.th.nasyc.- (20g), twarog (130g) | sosie (150g) GLU, SEL, |roslinne (20g), satata

%&’g% 590 w MLE, jabtko gotowane | ziemniaki gotowane lodowa z marchwig

tym cui{ ryg-,62,3g (1szt), (300g), salata mastowa z | (30g)

Bl.pok-25,5¢ olejem (80g), kompot krakowska parzona (80g)

Sol- 5,5¢ wieloowocowy (300ml) |GOR, GLU, SOJ, SEL,

22.11.2024r. Ptatki owsiane na Grysikowa z jarzynami | Kawa inka (300ml) Jogurt naturalny
En-2082 kcal mleku (400ml) MLE, |(400g) SEL, GLU, GLU, chleb pszenny (150g) MLE
B-85,1g GLU, chleb pszenny |makaron z twarogiem w |(100g) GLU masto

E;fa’ii’s“ét_ym (100g) GLU masto sosie owocowym (300g) |roslinne (20g), miclonka

27 3g ve roslinne (20g), szynka |GLU, JAJ, MLE, tyrolska(50g) GOR,

W:294,3g, w tym |2 indyka (80g) MLE, |pomarancza Y szt, GLU, SOJ, SEL, satatka

cukry-85,6g GLU, GOR, SOJ, kompot wieloowocowy |jarzynowa (150g) GOR,

Bl.pok.-21,4g SEL, satata mastowa | (300ml) JAJ

Sol-7,1g (10g), herbata (300ml)

23.11.2024r. Herbata (300ml), chleb |Jarzynowa z Kawa inka z mlekiem Sok marchwiowy
En.- 2159 keal, | pszenny (100g) GLU, |ziemniakami(400g) (300ml) GLU, MLE, (300 ml)
B-63,8¢ masto roélinne (20g), |SEL, MLE, GLU, filet |chleb pszenny (100g)

l{v_ff}’ii’s“;t-ym szynka z indyka (50g) |z indyka w sosie (130g) | GLU masto roslinne

28,5é ve GOR, GLU, SOJ, GLU, SEL, ziemniaki | (20g), polgdwica

W-247,4g, w tym SEL, MLE, serek gotowane (300g), seler |sopocka (80g) GOR,

cukry-84,3g twarogowy (17g) naciowy z olejem (150g) | GLU, SOJ, SEL, salata

Bl.pok.-19,5¢g MLE, pomidor (50g) |SEL, kompot mastowa (10g)

Sol- 5,7g SEL wieloowocowy (300ml)

24.11.2024r. Kakao (300ml) MLE, |Selerowa z ziemniakami |Kawa zbozowa (300ml) |Sok jabtkowy
En.- 1926 keal | chleb pszenny (100g) |(400g) SEL, klopsik z | GLU, chleb pszenny (300 ml)
B-89.4g GLU mastlo ro$linne w sosie pomidorowym | (100g) GLU, masto

Evfgflis Wct_ym (20g), twardg (130g) | (120g), SEL, JAJ, roslinne (20g),

23 2g ve MLE, jabtko gotowane | GLU, kasza jeczmienna | krakowska parzona

W:245,3g, w tym (1 szt) (180g) GLU, kapusta (80g) GOR, GLU, SOJ,

cukry- 84,4¢ pekinska z olejem (70g), | SEL, pomidor( 50g)

Bl.pok.-22,2¢ kompot wieloowocowy

S6l- 6,1g (300ml)

25.11.2024r. Herbata (300ml) , chleb | Koperkowa z Kawa inka z mlekiem Serek
En.-2107 kcal pszenny (100g) GLU, |ziemniakami (400g) GLU, MLE(300ml), homogenizowany
B-98,1g masto roslinne (20g), |SEL, filet z kurczaka w |chleb pszenny (100g) (150g)
Ejé’iﬁ’sv‘;t_ym poledwica sopocka sosie, (300g) SEL, GLU, | GLU, masto ro$linne

36 .lg. ve (80g) GOR, GLU, ziemniaki gotowane (20g), szynka z indyka

W: 266 g, W tym SOJ, SEL. salata (300g), buraczki (80g) GLU, GOR, SOJ,

cukry- 90,4g lodowa z marchwig duszone (150g) GLU, SEL, MLE, saltata

Bl.pok.-20,1g (30g) kompot wieloowocowy |mastowa (10g)

Sol- 6,8g (300ml)




