DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (jadtospis

moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE II OBIAD PODWI | KOLACJA II
SNIADA ECZOR KOLACJA
NIE EK

16.12.2024r. |Herbata b/c Sok Grysikowa z Wafle b/c |Kawa zbozowa | Jogurt
En.-2097 kcal | (300ml), chleb pomidoro |jarzynami (400g) SEL, | (20g) b/c (300ml) naturalny
B-72,7¢g zytni (100g) wy GLU, pieczen w GLU, chleb zytni | (150ml)MLE
T-69,8g, w |GLU, masto (300ml) sosie (120g) SEL, (100g) GLU, chleb zytni
tym ro$linne (20g), GLU, JAJ, ziemniaki masto roslinne (50g) GLU
kw.tt.nasyc.- |napoleonska (80g) gotowane (300g), (20g), ryz z
20,3g GOR, GLU, buraczki z jablkiem jabtkiem w sosie
W-311,7g, w |SOJ, SEL, (150g), kompot waniliowym b/c
tym cukry-  |kapusta pekinska wieloowocowy b/c (200g) MLE
44.7¢ z marchewka (300ml)
Bt.pok.-41g |(30g),
Sol- 7,2¢g
17.12.2024r. |Platki owsiane na |Kisiel b/c |Jarzynowa z Jabtko Kawa inka b/c Jogurt
En-2230 kcal |rosole (300g) (200ml) ziemniakami (400g) (1szt.) (300ml) GLU, naturalny
B-93,7g GLU, SEL, chleb SEL. MLE, filetz chleb zytni (150g) MLE
T-64,3g, w |zytni (100g) piersi kurczaka (100g) GLU,
tym GLU, masto pieczony w sosie masto roslinne
kw.thnasyc- |roélinne (20g), (100g) GLU, SEL, ryz (20g), mortadela
16,8g twarog (100g) (180g), marchewka z (50g) GOR,
W-338,2g, w | MLE, jabtko chrzanem i olejem GLU, SOJ, SEL,
tym cukry- (1szt.), herbata (150g), kompot MLE, satatka
63,9¢ b/c (300ml) wieloowocowy b/c makaronowa z
Bl.pok-41,8g (300ml) warzywami
S6l-4,9¢ (150g) GLU, JAJ
18.12.2024r. |Herbata b/c Budyn b/c | Krupnik wiejski (400g) | Jogurt Kawa zbozowa Serek wiejski
En-2477 kcal |(300ml), chleb (200g) SEL, GLU, klopsik z | naturalny |b/c (300ml) (200g) MLE
B-110,2¢g zytni (100g) MLE, ryzem w sosie (150g) GLU, chleb zytni |chleb zytni
T-81,7g,w |GLU, masto GLU pomidorowym (100g) | MLE (100g) GLU, (50g) GLU
tym ro$linne (20g), GLU, JAJ, SEL, masto roslinne
kw.tt.nasyc.- |pardéwka cienka ziemniaki gotowane (20g), szynka
25,2¢g (50g) GOR, (300g), suréwka z gotowana (80g)
W-339,6g, w |GLU, SOJ, SEL, rodkwi i1 kukurydzy z GLU, GOR,
tym cukry-  |keczup (20g), ser olejem (150g), SOJ., SEL,
60g twarogowy (20g) kompot wieloowocowy ogorek kiszony
Bl.pok- 39,9¢ | MLE b/c (300ml) (30g)
Sol-7,1g
19.12.2024r. |Kakao b/c Gruszka | Grysikowa (400g) Jogurt Kawa zbozowa | Chleb zytni
En- 2145 kcal | (300ml) MLE, (1szt.) SEL. GLU, pyzy naturalny | b/c (300ml) (50g)GLU,
B-84¢g chleb zytni ziemniaczane z (150g) GLU, chleb zytni | baleron
T-76,2g, w (100g) GLU, mastem, GLU, JAJ, MLE (100g) GLU, gotowany
tym masto roslinne surowka z kapusty masto roslinne (40g) GLU,
kw.tlnasyc.- |(20g), twardg z pekinskiej (70g), (20g), poledwica |GOR, SOJ,
17,3g papryka (130g) kompot wieloowocowy miodowa (80g) |SEL
W-2953g, w |MLE b/c (300ml) GOR, GLU, masto
tym cukry- SOJ, SEL, MLE, | roslinne
48g satata lodowaz | (10g), satata
Bl pok.-34,9¢ marchwia (30g) | mastowa
Sol-9,2¢g (10g)




20.12.2024r. |Makaron na Jabtko Cukiniowa z Wafle Kawa inka b/c Jogurt
En-2110kcal |rosole (400ml) (1szt) ziemniakami (400g) ryzowe (300ml) GLU, naturalny
B-72,7¢g GLU, SEL, JAJ, SEL, klops zryby w | (20g) chleb zytni (150g) MLE
T-77,4g,w |chleb zytni sosie pomidorowym (100g) GLU,

tym (100g) GLU, (120g) GLU, JAJ, masto roslinne

kw.tt.nasyc.- |masto roslinne RYB, SEL, ziemniaki (20g), paprykarz

12,9¢ (20g), jajko gotowane (300g), warzywny (130g)

W-293g, w |gotowane (1szt.) satata lodowa z olejem GOR, SEL, SEZ,

tym cukry- JAJ, pomarancza (70g), kompot pomidor (50g)

48,9¢ (1/2szt.), herbata wieloowocowy b/c

Bt.pok.-45,8g | (300ml) (300ml)

So6l-5,3g

21.12.2024r. |Herbata b/c Biszkopty |Selerowa z Jogurt Kawa zbozowa Sok
En.-2026 kcal | (300ml), chleb b/c (20g) |ziemniakami (400ml) |naturalny |b/c (300ml) pomidorowy
B-111,9¢ zytni (100g) GLU, JAJ |SEL, kurczak (150g) GLU, chleb zytni | (300ml)
T-71,7g,w | GLU, masto gotowany w sosie MLE (100g) GLU,

tym ro$linne (20g), (150g) SEL, GLU, masto roslinne

kw.tt.nasyc.- |krakowska ziemniaki gotowane (20g), szynka z

18,8¢g parzona (80g) (300g), seler naciowy z indyka (80g)

W-248,3g , w | GOR, GLU, olejem (110g) SEL, GLU, GOR,

tym cukry- SOJ, SEL, kompot wieloowocowy SOJ, SEL, MLE,

38,8¢g pomidor (50g) b/c (300ml) satata mastowa

Bl.pok.-40,6g (10g)

Sol- 8g

22.12.2024r. |Herbata b/c Budyn b/c |Ros6t z makaronem Jogurt Kawa zbozowa Sok
En-2276kcal |(300ml), chleb b/c (200g) |(400g) SEL.GLU, naturalny | b/c (300ml) marchwiowy
B-94¢g zytni (100g) GLU, JAJ, gulasz (150g) GLU, chleb zytni |(300ml.)
T-85,6g, w |GLU, masto MLE dietetyczny (200g) MLE (100g) GLU,

tym ro$linne (20g), GLU, SEL, kasza masto roslinne

kw.tt.nasyc.- |firmowa (90g), jeczmienna (180g) (20g), mielonka

23,8¢ GOR. GLU, GLU, buraczki drobiowa (110g)

W-298,5g, w |SEL, SOJ, satata duszone (150g) GLU, GLU, GOR,

tym cukry- | mastowa (10g) kompot wieloowocowy SEL, SOJ,

60g b/c (300ml) pomidor (50g)

Btl.pok-35,6g

Sol- 8,8¢g

23.12.2024r. |Kakao b/c (300g), | Sok Koperkowa z Jabtko Kawa inka b/c Jogurt
En-2319 kcal | MLE, chleb zytni | marchwio |ziemniakami (400g) |(1szt.) (300ml) GLU, naturalny
B-96,8g (100g) GLU, wy SEL, gatka gotowana chleb zytni (150ml)
T-74,2g, w | masto roslinne (300ml.) |wsosie (120g) GLU, (100g) GLU, MLE chleb
tym (20g), twarog JAJ, SEL, ziemniaki masto roslinne zytni (50g)
kw.th.nasyc.- |(100g) MLE, gotowane (300g), (20g), mielonka |GLU
21,6g satatka z popryki satatka z ogorka tyrolska (80g)

W-336,4g, w |(40g), kiszonego (150g), GOR, GLU,

tym cukry- kompot wieloowocowy SOJ, SEL, MLE,

50,3g b/c (300ml) satata mastowa

Bl.pok.-48,6g (10g)

Soél- 7,9¢

24.12.2024r. | Ptatki owsiane na |Jablko Barszcz czerwony z Jogurt Kompot z suszu | Satatka
En.-2327kcal, | rosole (300ml) (1szt.) ziemniakami (400g) naturalny |b/c (300ml) , jarzynowa z
B-98,5¢g GLU, SEL, chleb SEL, MLE, makaron z | (150g) chleb zytni olejem
T-79,2 w tym | zytni (100g) twarogiem w sosie MLE (100g) GLU, (150g) JAJ,
kw.tt.nasyc.- | GLU, masto cynamonowym b/c masto roslinne SEL

20,6g ro$linne (20g), (300g) GLU, JAJ, (20g), ryba w

W-3243¢g, w |serek twarogowy MLE, kisiel b/c galarecie (150g)

tym cukry- | (20g) MLE, jajko (300ml) RYB, SEL, kutia

472¢g gotowane (1szt) b/c (80g)

Bl.pok.-41,5g | JAJ, herbata b/c

Sol-4,1g (300ml)




25.12.2024r.
En.-2072 kcal
B-882 ¢
T-74,4g, w
tym
kw.th.nasyc.-
20,5g
W-279,3g, w
tym cukry-
53,4¢g
Bl.pok.-33,7¢g
Sol-6,4g

Herbata b/c
(300g),

chleb zytni
(100g) GLU,
masto roslinne
(20g), ogondéwka
(80g) GLU,
GOR, SOJ. SEL,
salata mastowa
(10g), jabtko
(1szt.)

Biszkopty
b/c (20g)
GLU, JAJ

Pomidorowa z ryzem
(400g) SEL, MLE,
schab pieczony w sosie
jarzynowym (120g)
SEL, GLU, kasza
jeczmienna (180g)
GLU, suréwka z
kapusty biatej z
papryka (150g),
kompot wieloowocowy
b/c (300ml)

Jogurt
naturalny

(150g)
MLE

Kawa zbozowa
b/c (300ml)
GLU, chleb zytni
(100g) GLU.
masto roslinne
(20g), szynka z
indyka (80g)
GLU. GOR,
S0J. SEL. MLE,
pomidor ( 50g)

Sok
jabtkowy
(300ml)




