DIETA LATWOSTRAWNA (jadlospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
26.03.2025r. Herbata (300ml), Ryzowa z jarzynami (400g) | Kawa zbozowa z Serek
En-2299 kcal chleb pszenny (50g) | SEL, gatka w sosie (120g) |mlekiem (300ml) homogenizowany
B-108,3g GLU, chleb SEL, JAJ, GLU, ziemniaki | GLU, MLE, chleb  |(150g) MLE
E;ftz}’ii’s“ég?z baltonowski (50g) gotowane (300g), buraczki | pszenny (50g) GLU,
W-ﬁé9,8g, w t}’/rr% GLU, masto ro§linne |duszone (200g) GLU, chleb baltonowski
cukry-91,6g (20g), firmowa (90g) |kompot wieloowocowy (50g) GLU, masto
Bl.pok-22,6g GOR. GLU, SOJ, (300 ml) roslinne (20g), szynka
S6l-7,3g SEL, satata mastowa z indyka (80g), GLU,
(10g) GOR, SOJ. SEL,
MLE, pomidor (50g)
27.03.2025r. Herbata (300ml), chleb | Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Butka maslana
En-2492 kcal pszenny (50g) GLU, |ziemniakami (400g) SEL, |mlekiem (300ml) (60g) GLU, JAJ,
B-107,7g chleb baltonowski MLE, pieczen drobiowa |GLU, MLE, chleb MLE
E\f?i’ii’swct}-];) 5 (50g) GLU, masto w sosie (120g) GLU, JAJ, |pszenny (50g) GLU,
W-53.8,ng;/ tyr’ng ro$linne (20g), galareta | SEL, ziemniaki gotowane |chleb baltonowski
cukry-74,8¢ drobiowa (200g) SEL, (3OQg), §qréwka z kapusty (SOg) GLU, masto
Bl.pok-31g satata lo.dowa z pek}ﬁsklej z selerem ro$linne (20g),
S61-4,9g marchwig (30g) naciowym (150g) SEL, mortadela (50g)
kompot wieloowocowy GOR, GLU, SOJ,
(300 ml) SEL, MLE, satatka
jarzynowa (150g)
28.03.2025r. Platki owsiane na Selerowa z ziemniakami Kawa inka (300ml) Jogurt naturalny
En-2334 kcal mleku (400ml) MLE, |(400g) SEL, klops z ryby w | GLU, chleb pszenny |(150 g) MLE
B-86g GLU, chleb pszenny |sosie pomidorowy (120g) |(50g) GLU, chleb
EW7 ;iis wum  |(502) GLU, chie GLU, SEL, JAJ, RYB, |baltonowski (50g)
W-53.1,9g, W ty’mg baltonowski (50g) ziemniaki gotowane GLU, masto ro§linne
cukry-84,1g GLU, masto ro§linne |(300g), marchewka (20g) paprykarz
Bt pok.-37,9¢ (20g), jajko gotowane |duszona (150g) GLU, warzywny (120g)
S61-6g (1szt) JAJ, kompot wieloowocowy GOR. SEZ, SEL.,
mandarynka (1 szt), (300ml) pomidor (50g)
herbata (300ml)
29.03.2025r. Herbata (300ml), chleb | Jarzynowa z makaronem Kawa zbozowa z Sok marchwiowy
En.-2085 kcal pszenny (50g) GLU, |(400g) SEL, GLU, JAJ, |mlekiem (300ml) (300 ml)
B-77g chleb baltonowski gulasz dietetyczny (200g) | GLU, MLE, chleb
E‘jé’ﬁ’sv‘;tylrg 7 (50g) GLU, masto GLU, SEL, ziemniaki pszenny (50g) GLU,
W-i§0,9g, w t};mg ro$linne (20g), szynka |gotowane (300g), satata chleb baltonowski
cukry-87g z indyka (80g) GLU, |lodowa z olejem (80g), (50g) GLU, masto
Bt.pok.-23,2¢g GOR. SOJ, SEL, kompot wieloowocowy ro$linne (20g),
Sol- 6g MLE, ketchup (20g) |(300ml) napoleonska (80g)
GOR, GLU, SOJ,
SEL, satata mastowa
(10g)
30.03.2025r. Kakao (300ml) Ros6t z makaronem (400g) | Kawa zbozowa Multivitamina
En.-2204 kcal MLE,chleb pszenny |SEL, JAJ, GLU, potrawka |(300ml) GLU, chleb |(300ml)
B-99,6¢ (50g) GLU, chleb drobiowa (200g) GLU, pszenny (50g) GLU,
Ev-ftlig’ wtym baltonowski (50g) SEL., ziemniaki gotowane | chleb baltonowski
Naéy.c.-23,3g GLU, masto roslinne |(300g), seler naciowy z (50g) GLU, masto
W-280,7¢ , w tym (20g), twarog z olejem (120g) SEL, kompot | roslinne (20g), serek
cukry-82,1g koperkiem (110g) wieloowocowy (300ml) twarogowy (20g)
Bt.pok.-23,7g MLE, MLE, jajko gotowane
Sol-4,1g (1 szt) JAJ, pomidor

(50g)




31.03.2025r.
En-2231 kcal
B-86,5¢g

T-65,7g, w tym
kw.tl.nasyc.-17,3g
W-333,5 g, w tym

Herbata (300ml), chleb
pszenny (50g) GLU,
chleb baltonowski
(50g) GLU, masto
ro$linne (20g), szynka
gotowana (80g) GLU,

Pomidorowa z ryzem
(400g) SEL, MLE, pieczen
w sosie (120g) GLU, JAJ,
SEL, ziemniaki gotowane
(300g), kapusta pekinska z
olejem (70g), kompot

Kawa inka z mlekiem
(300ml) GLU, MLE,
chleb pszenny (50g)
GLU, chleb
baltonowski (50g)
GLU, masto ro§linne

Butka maslana
(60g) GLU, JAJ,
MLE

cukry-73,6g ‘ ¢
Bl.pok-23,8¢g GOR, SOJ, SEL, wieloowocowy (300ml) (20g), mielonka
Sol- 6,7g satata lodowa z tyrolska (50g) GLU,
marchwig (30g) GOR, SOJ, SEL,
MLE, salatka z ryzu z
pomidorem (150g)
01.04.2025r. Ptatki owsiane na Koperkowa z ziemniakami | Kawa zbozowa Jogurt owocowy
En-2360 kcal mleku (400ml) GLU, |(400g) SEL, MLE, gulasz |(300ml) GLU, MLE, |(150g) MLE
B-102,4g MLE, chleb pszenny |dietetyczny (200g) GLU, chleb pszenny (50g)
5'73’7& v |(502) GLU, chic SEL, kasza jeczmienna | GLU, chleb
WSS 08 | baltonowski (50g) (180g) GLU, buraczki baltonowski (50g)

W-328,1g, w tym

GLU, masto roslinne

duszone (150g) GLU,

GLU, masto roslinne

]Cglil;zkl_%zdi%g (20g), mielonka kompot wiecloowocowy (20g), poledwica
S6l-7,5¢ drobiowa (120g) (300ml) miodowa (80g) GLU,

GOR, GLU, SOJ, GOR, SOJ, SEL,

SEL, MLE, jabtko MLE, pomidor(50g)

(1 szt), herbata

(300ml)
02.04.2025r. Kakao (300ml) MLE, |Roso6tz makaronem (400g) |Kawa zbozowa z Butka maslana
En.- 2348 keal, | chleb pszenny (50g) |GLU, SEL, JAJ, klopsik | mlekiem (300ml) (60 g) MLE,
B-87.8¢ GLU, chleb migsno ryZowy w sosie GLU, MLE, chleb GLU, JAJ
Eji’iﬁ’sv‘;%? 5, | baltonowski (50g) pomidorowym (120g) pszenny (50g) GLU,
W-33 0, 6;], w ty’mg GLU, masto ro§linne |GLU, JAJ, SEL, ziemniaki |chleb baltonowski
cukry-81,2¢g (20g), twarog (100g) | gotowane (300g), seler (50g) GLU, masto
Bl.pok.-24g MLE, pomarancza /> |naciowy z olejem (80g) ro$linne (20g), jajko
So6l-4,3g szt SEL, kompot gotowane (2 szt) JAJ,

wieloowocowy (300ml) pomidor (50g)

03.04.2025r. Herbata (300ml), chleb | Ziemniaczanka z koperkiem | Kawa inka z mlekiem |Kajzerka (50g)
En.-2244 kcal pszenny (50g) GLU, |(400g) SEL, klopsik (300ml) GLU, MLE, |GLU, masto
B-84,6¢ chleb baltonowski drobiowy w sosie (130g) chleb pszenny (50g) |roslinne
Ewgzliis O e |(302) GLU, masto | GLU, JAJ, SEL, ryz GLU, chleb (10g), satata
W_'z 62,7;,, w t};mg ros'linne. (20g), gotowany (180g), brokut z |baltonowski (50g) mastowa (10g),
cukry-48 9g poledwica miodowa |wody (150g), kompot GLU, masto ro§linne |baleron gotowany
Bt.pok.-20,2¢g (50g) GLU, GOR, wieloowocowy (300 ml) (20g), krakowska (40g) GLU,
S6l-6,1g SOJ, SEL, MLE, parzona (80g) GOR, |GOR, SOJ, SEL,

serek twarogowy GLU, SOJ, SEL,

(20g.) MLE, salata satata lodowa z

mastowa(10g) marchwig (30g)
04.04.2025r. Makaron na mleku Grysikowa (400g) GLU, Kawa zbozowa Butka maslana
En.-2480 kcal (400ml) MLE, JAJ, |SEL, klops z ryby w sosie  |(300ml) GLU, chleb |(60 g) GLU, JAJ,
B-104,9¢ GLU, chleb pszenny |(120g) GLU, JAJ, RYB, |pszenny (50g) GLU, |MLE
Ev-f?}’ii’svztyln‘; 1 (50g) GLU, chleb SEL, ziemniaki gotowane | chleb baltonowski
W-.3.79 g}:w ty;ng baltonowski (50g) (300g), satata mastowa z (50g) GLU, masto
cukry-1152¢ GLU, masto roslinne |olejem (60g), kompot roslinne (20g), serek
Blpok.-21,1¢g (20g), jajko gotowane |wieloowocowy (300ml) homogenizowany
Sol- 4,6g (1szt) JAJ, banan\(1 (150g) MLE, miod

szt), herbata(300ml) naturalny (20g)




