DIETA PODSTAWOWA (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
26.03.2025r. Herbata (300ml), Szczawiowa z Kawa zbozowa z Serek
En-2469 kcal chleb baltonowski ziemniakami (400g) mlekiem (300ml) homogenizowany
B-111,8g (100g) GLU, masto | MLE, SEL, kotlet GLU, MLE, chleb (150g) MLE
E‘Sggg’ Wi |roslinne (20g), mielony (100g) GLU, baltonowski (100g)
WOLNASYCS008 | firmowa (90g) GOR, |SEL, ziemniaki gotowane |GLU, masto roslinne

W-320,9g, w tym

GLU, SOJ, SEL,

(300g), buraczki duszone

(20g), szynka z indyka

cukry-96,6g
Bl.pok-29,4g satata mastowa (10g) |(150g) GLU, kompot (80g)_GLU, GOR,
So6l-7,4¢ wieloowocowy (300ml) SOJ. SEL, MLE,
satatka z papryki (40g)

27.03.2025r. Herbata (300ml), Baszcz czerwony z Kawa zbozowa z Butka maslana
En-2622 kcal chleb baltonowski ziemniakami (400g) mlekiem (300ml) (60g) GLU, JAJ,
B-87,6g (100g) GLU, masto | MLE, SEL, watrobka GLU, MLE, chleb MLE
E\'Vl gi?j‘: t%’;ng ro$linne (20g), pieczona z cebulkg (140g) |baltonowski (100g)
W-.33.3,9gv.v ty;ng palcowka (90g) GLU, | GLU, ziemniaki gotowane | GLU, masto roslinne
cukry-76,9¢ GOR, S0OJ, SEL, (300g), satatka z kapusty |(20g), mortadela (50g)
Bl.pok-32.3g satata lodowa z pekinskiej z selerem GOR, GLU, SOJ,
S61-6,8g marchwig (30g) naciowym (150g) SEL, SEL, MLE, salatka

kompot wieloowocowy jarzynowa (150g) JAJ,

(300ml) GOR, SEL
28.03.2025r. Ptatki owsiane na Fasolowa z ziemniakami | Kawa inka (300ml) Jogurt naturalny
En-2606 kcal mleku (400ml) MLE, |(400g) SEL, GLU, §ledz |GLU, chleb (150 g) MLE
B-91,4g GLU, chleb marynowany (130g) RYB _|baltonowski (100g)
T-103,6g, wiym 14 1tonowski (100g) ziemniaki gotowane GLU, masto ro$linne

kw.tt.nasyc.-20,7g
W-341,1g, w tym

GLU, masto roslinne
(20g), jajko gotowane

(300g), satatka z cebuli,
jabtka i marchwi z

(20g), paprykarz
szczecinski (120g)

cukry-89,5g .
Bt pok.-34,2¢g (1 szt) JAJ, majonezem (150g) JAJ, |RYB, SEL, GLU,
S61-6,6g mandarynka (1 szt), |kompot wieloowocowy satatka z ogorka
herbata (300ml) (300ml) zielonego (40g)
29.03.2025r. Herbata (300ml), Jarzynowa z makaronem |Kawa zbozowa z Sok marchwiowy
En.-2357 kcal chleb baltonowski (400g) SEL, GLU, JAJ, |mlekiem (300ml) (300 ml)
B-76,9g (100g) GLU, masto | MLE, gulasz meksykanski | GLU, MLE, chleb
T-92.8z, wtym | glinne (20g), (200g) GLU, SEL, baltonowski (100g)

kw.tt.nasyc.-27,7g
W-315,3g, w tym

paréwka na goraco (2
szt) GLU, GOR,

ziemniaki gotowane
(300g), kompot

GLU, masto roslinne
(20g), napoleonska

g;k;gkg_zz’g’%g SOJ, SEL, ketchup | wieloowocowy (300ml)  |(80g) GLU, GOR,
Sol- 6,9¢ (20g) S0J, SEL.

rzodkiewka tarta (40g)
30.03.2025r. Kakao (300ml) MLE, |Roso6t z makaronem Kawa zbozowa (300ml) | Multivitamina
En.-2264 kcal chleb baltonowski (400g) SEL, GLU, JAJ, |GLU, chleb (300ml)
B-100,4g (100g) GLU, masto | kurczak pieczony (150g), |baltonowski (100g)
T-81,6g, w tym

kw.tt. Nasyc.-23,4¢g
W-295,4g , w tym

roslinne (20g), twarog
ze szczypiorem

kasza jeczmienna (180g)
GLU, surowka z warzyw

GLU, masto roslinne
(20g), serek twarogowy

cukry-90,4¢ (110g) MLE, mieszanych (150g), (20g) MLE, jajko
Bl.pok.-27,2¢g kompot wieloowocowy gotowane (1 szt) JAJ
Sél- 4.2¢ (300ml) pomidor (50g)
31.03.2025r. Herbata (300ml), Pomidorowa z ryzem Kawa inka z mlekiem |Butka maslana
En-2317 keal chleb baltonowski (400g) SEL, MLE, (300ml) GLU, MLE, |(60g) GLU, JAJ,
B-84,6¢ (100g) GLU, masto  |sznycel z indyka (120g) | chleb baltonowski MLE
T-81.3g, wiym | odlinne (20g), szynka | GLU, JAJ, ziemniaki (100g) GLU, masto
kw.tt.nasyc.-18,3g . i
W-322,8'g, w tym gotowana (80g) GLU, | gotowane (300g), suréwka rqshnne (20g),
cukry-72,2¢ GOR. SOJ, SEL., z kapusty biatej (150g), mielonka tyrolska (50g)
Bt.pok-25,6¢ satatka z ogorka kompot wieloowocowy GLU, GOR, SOJ,
Sol- 7,4g kiszonego (40g) (300ml) SEL. MLE, satatka z
ryzu ze szczypiorem
(150g) JAJ
01.04.2025r. Platki owsiane na Chtopska z zacierka Kawa zbozowa (300ml) | Jogurt owocowy

En-2563 kcal




B-106,6g mleku (400ml) GLU, |(400g) SEL, MLE, GLU, |GLU, chleb (150g) MLE
T-100,1g, wtym | MLLE, chleb karkowka pieczona w baltonowski (100g)
kw.thnasyc.-24.4¢ | paltonowski (100g) | sosie (120g) GLU, SEL, |GLU, maslo rolinne
W-3 2oé;g1, W tym GLU, masto roslinne |kasza gryczana (180g) (20g), kietbasa
g;kprzk _2’ S%g (20g), mielonka surowka z pora z jabtkiem |pieczona (100g) GLU,
Sé.1-7,7'g ’ drobiowa (120g) z majonezem (150g) JAJ, |GOR, SOJ, SEL.,
GLU, GOR, SOJ, kompot wieloowocowy musztarda (20g) GOR
SEL, MLE, jabtko (1 {(300ml)
szt), herbata (300 ml)
02.04.2025r. Kakao (300ml) MLE, | Pieczarkowa z makaronem | Kawa zbozowa Butka maslana
En.- 2595 kcal, chleb baltonowski (400g) SEL, JAJ, MLE, |(300ml) GLU, chleb |(60 g) MLE,
B-97.8¢ (100g) GLU, masto | GLU, gotabek bez baltonowski (100g) GLU, JAJ
E\;}lgongf :V;yln; ro$linne (20g), ser zawijania w sosie GLU, masto roslinne
W-33 5 )\/V.tym’ g 76ty (80g) MLE, pomidorowym (150g) (20g), jajecznica ze
cukry-8 4’1’2 pomarancza %2 szt SEL, GLU, JAJ, szczypiorem (150g)
Bt.pok.-27¢g ziemniaki gotowane MLE, JAJ, GLU
S61-6,7g (300g), satatka z ogorka
kiszonego z marchwia
(150g), kompot
wieloowocowy (300 ml)
03.04.2025r. Herbata (300ml), Ogorkowa z ziemniakami |Kawa inka z mlekiem |Kajzerka (50g)
En.-2490 kcal chleb baltonowski (400g) SEL, MLE, kotlet |(300ml) GLU, MLE, |GLU, masto
B-84,8g (100g) GLU, masto | pozarski (120g) GLU, chleb baltonowski ro$linne
E;vl tl}o;lz‘;g’ ;zv;yln; roélinne (20g), pasztet | JAJ, ryz gotowany (100g) GLU, masto (10g), satata
W-édl,3g, W ty’mg drobiowy (80g) GLU, |(180g), surowka z selerai |roslinne (20g), szynka z | mastowa (10g),
cukry-52,9¢ GOR, SOJ, SEL, marchwi ze §mietang indyka (80g) GOR, baleron gotowany
Bl.pok.-26,8¢ serek twarogowy (150g) MLE, SEL, GLU, SEL, SOJ, (40g) GLU,
So6l1-8,4¢ (20g) MLE, kompot wieloowocowy MLE, salata lodowa z | GOR, SOJ, SEL,
rzodkiewka ze (300 ml) marchwig (30g)
szczypiorem (40g)
04.04.2025r. Makaron na mleku Kapusniak z ziemniakami |Kawa zbozowa (300ml) | Butka maslana
En.-2546 kcal (400ml) MLE, JAJ, |(400g) SEL, GLU,ryba |GLU, chleb (60 g) GLU, JAJ,
B-104.5g GLU, chleb pieczona (150g) RYB, baltonowski (100g) MLE
T-68,9g, w tym baltonowski (100g) GLU, JAJ, ziemniaki GLU, masto roslinne

kw.tt.nasyc.-19,2g
W-388,8 g, w tym
cukry-120,7g
Bl.pok.-27,9¢

Sol- 5,7

GLU, masto ro$linne
(20g), jajko gotowane
(1szt) JAJ, banan

(1 szt), herbata
(300ml)

gotowane (300g),
surowka z marchwi i
ogorka kiszonego (150g),
kompot wieloowocowy
(300 ml)

(20g), serek
homogenizowany
(150g) MLE, miod
naturalny (20g)




