DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (jadtospis

moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE 11 OBIAD PODWIE KOLACJA I
SNIADA CZORE KOLACJA
NIE K
26.03.2025r. Herbata b/c Kisiel z |Ryzowa z jarzynami Jogurt Kawa zbozowa b/c | Serek
En-2193 keal | (300ml), chleb jablkiem |(400g) SEL, gatka w  |naturalny | (300ml) GLU, wiejski
B-107,3g zytni (100g) GLU, |b/c (200 |sosie (120g) SEL, JAJ, |(150g) |chleb zytni (100g) |(200g) MLE
E‘;Z’ﬁ’s “;gllng masto roslinne ml) GLU, ziemniaki MLE GLU, masto
o nasyesst (20g), firmowa gotowane (300g), ro§linne (20g),
W-2762¢, w (90g) GOR. GLU, buraczki duszone (150g) szynka z indyka
tym cukry-49,2¢ | SOJ, SEL, safatka GLU, kompot (80g) GLU, GOR,
Bl.pok-37,2g mastowa (10g) wieloowocowy b/c(300 SOJ. SEL, MLE,
S61-7,3g ml) pomidor (50g)
27.03.2025r. Herbata b/c Gruszka |Barszcz czerwony z Wafle b/c | Kawa zbozowa b/c | Jogurt
En-2236 kcal (300ml), chleb (1 szt) |ziemniakami (400g) (20g) (300ml) GLU, naturalny
B-102,1g zytni (100g) GLU, SEL, MLE, filet chleb zytni (100g) | (150g) MLE
lrvfgii’swctyrlr; ¢ | masto rolinne drobiowy w sosie GLU, masto
o Hnasye.t, (20g), galareta (130g) GLU, SEL, ro$linne (20g),
W-291,3g w tym drobiowa (200g) ziemniaki gotowane mortadela (50g)
cukry-46,8¢ SEL, salata (300g), surowka z GOR, GLU, SOJ,
Bl.pok-44¢ lodowa z marchwig kapusty pekinskiej z SEL., MLE, satatka
Sol-4,5g (30g) selerem naciowym jarzynowa (150g)
(150g) SEL, kompot SEL., JAJ
wieloowocowy b/c(300
ml)
28.03.2025r. Ptatki owsiane na | Jabtko Selerowa z ziemniakami | Kisiel b/c | Kawa inka b/c Jogurt
En-2154 keal | rosole (300ml) (1szt)  |(400g) SEL, klops z (200g) | (300ml) GLU, naturalny
B-81,1g SEL, GLU, chleb ryby w sosie chleb zytni (100g) |(150 g)
11;'731’2& W tylr; | | zytmi (100g) GLU, pomidorowym (120g) GLU, masto MLE
WAHNASYE L5 | masto roslinne GLU, SEL, JAJ, RYB, ro$linne (20g)
%\,_3 10,1g, w (20g), jajko ziemniaki gotowane paprykarz
tym cukry-58g | gotowane (1szt) (300g), satatka z cebuli warzywny (120g)
Bt pok.-50,6g JAJ, mandarynka marchwi jabtka z olejem GOR, SEZ SEL,
Sol-7,1g (1 szt), herbata b/c (150g), kompot satatka z ogorka
(300ml) wieloowocowy (b/c swiezego (50g)
300ml)
29.03.2025r. Herbata b/c Budyn |Jarzynowa z makaronem | Jogurt Kawa zbozowa b/c | Sok
En.-2013 keal | (300ml), chleb b/c (400g) SEL, GLU, JAJ, | naturalny | (300ml) GLU, marchwiowy
B-85,9¢ zytni (100g) GLU, |(200ml) |gulasz dietetyczny (150g) chleb zytni (100g) | (300 ml)
5'73192& W tylfg o | masto roslinne MLE, | (200g) GLU, SEL, MLE | GLU, masto
W-tlnasyc.-18, (20g), szynka z GLU ziemniaki gotowane roslinne (20g),
%V-266,7g, W indyka (80g) GLU, (300g), satata lodowa z napoleonska (80g)
tym cukry-59,8¢ | GOR, SOJ, SEL, olejem (80g), kompot GOR, GLU, SOJ,
Bt.pok.-34g MLE, ketchup wieloowocowy b/c SEL, rzodkiewka
Sol- 6,5g (20g) (300ml) tarta (50g)
30.03.2025r. Kakao b/c (300ml) |Kisiel b/c | Rosot z makaronem Jogurt Kawa zbozowa b/c | Multivitamin
En.-2267kecal | MLE, chleb zytni | (200 ml) |(400g) SEL, JAJ, GLU, | naturalny |(300ml) GLU, a
B-104,3g (100g) GLU, masto kurczak gotowany w | (150g) | chleb zytni (100g) |(300ml)
E‘fa’gg’ WM roglinne (20g), sosie (150g) GLU, MLE GLU, masto
Naéy.c.-25,2g twar(')g.ze SEL, ziemniaki roslinne (20g), ser
W-289.8¢ , w szczypiorem (110g) gotowane (300g), twaroggvyy (20g)
tym cukry-64,6g | MLE surowka z warzyw MLE, jajko
Bt.pok.-37,2g mieszanych (150g) gotowane (1 szt)
S6l-4,9¢ SEL, kompot JAJ, pomidor

wieloowocowy b/c
(300ml)

(502)




31.03.2025r. Herbata b/c Pomaran |Pomidorowa z ryzem Biszkopt | Kawa inka b/c Jogurt
En-2081 kcal | (300ml), chleb cza Y5 szt | (400g) SEL, MLE, filet |y b/c (300ml) GLU, naturalny
B-81,3g zytni (100g) GLU, z indyka w sosie (120g) |(20g) chleb zytni (100g) |(150g) MLE
lfvzg,ii’svitylr;l 5 masto roslinne GLU, SEL, ziemniaki |GLU, GLU, masto
o HLnasyesth (20g), szynka gotowane (300g), JAJ ro$linne (20g),
W-279,5 g, w gotowana (80g)_ kapusta pekinska z mielonka tyrolska
tym cukry-56,5¢ | GLU. GOR, SOJ, olejem (70g), kompot (50g) GLU, GOR,
Bl.pok-39,7g SEL, satatka z wieloowocowy b/c SOJ. SEL, MLE,
Sol- 5,8g ogorka kiszonego (300ml) satatka z ryzu z

(50g) pomidorem (150g)
01.04.2025r. Platki owsiane na | Multivita | Koperkowa z Wafle b/c | Kawa zbozowa b/c | Jogurt
En-2097keal | rosole (400ml) mina ziemniakami (400g) (20g) (300ml) GLU, naturalny
B-100,2g GLU,SEL, chleb | (300ml) |SEL, schab pieczony w chleb zytni (100g) | (150g) MLE
Evftliiis v zytni (100g) GLU, sosie (130g) GLU, GLU, masto
o AHRASYEI%S | masto roglinne SEL, kasza jeczmienna ro$linne (20g),
W-302,8¢, w (20g), mielonka (180g) GLU, buraczki poledwica
tym cukry-60,6¢ | drobiowa (120g) duszone (150g) GLU, miodowa (80g.)
Bt.pok.-41,1g GOR. GLU, SOJ, kompot wiecloowocowy GLU, GOR, SOJ,
So1-7,5¢ SEL, jabtko (1 szt), b/c (300ml) SEL. MLE,

herbata b/c (300ml) pomidor (50g)
02.04.2025r. Kakao b/c (300ml) |Sok Roso6t z makaronem Kisiel b/c | Kawa zbozowa b/c | Jogurt
En.- 2269 keal, | MLE, chleb zytni |marchwi |(400g) GLU, SEL, JAJ,|(200g) |(300ml) GLU, naturalny
B- 88,8g (100g) GLU, masto | owy klopsik migsno ryzowy chleb zytni (100g) |(150 g)
Ivzazis“ét};: , |roslinne (20g), (300ml) | w sosie pomidorowym GLU, masto MLE
o HHasyeost, twarog (120g) GLU, JAJ, SEL, roslinne (20g),
W-314g, w tym (100g)MLE, ziemniaki gotowane jajko gotowane (2
cukry-59,3g pomarancza 2 szt (300g), satatka z ogorka szt) JAJ, pomidor
Bl.pok.-38,1g kiszonego z marchwia (50g)
Sol-5,5g (150g) SEL, kompot

wieloowocowy b/c
(300ml)

03.04.2025r. Herbata b/c Gruszka |Ziemniaczanka z Jogurt Kawa inka b/c Chleb zytni
En.-2207 keal | (300ml), chleb (1szt.) koperkiem (400g) SEL, |naturalny |(300ml) GLU, (57) GLU,
?gg’gg m zytni (100g) GLU, klopsik drobiowy w (150g) chleb zytni (100g) |masto
ow tlyn%sys _};3 9 masto roélinnei sosie (130g) GLU, JAJ, | MLE M , masto ro$linne
o o T (ZQg), poledwica SEL, ryz gotowany roslinne (.20g), (10g), satata
W-272,1g, w miodowa (80g) (180g), brokut z wody szynka z indyka mastowa
tym cukry-39g | GLU, GOR, SOJ, (150g), kompot (80g) GOR, GLU, |(10g),
Bt.pok.-35,5¢ | SEL, MLE, ser wieloowocowy b/c (300 SOJ, SEL, MLE, |baleron
Sol-7,1g twarogowy (20g) ml) satata lodowa z gotowany

MLE, rzodkiewka marchwig (30g) (40g) GLU,

ze szypiorem(40g) GOR. SOJ.

SEL,

04.04.2025r. Makaron na rosole |Kisiel z | Grysikowa (400g) Wafle b/c | Kawa zbozowa b/c | Jogurt
En.-2243 keal | (400ml) GLU, jabtkiem |GLU, SEL, klops z (20g.) (300ml) GLU, naturalny
B-99,7¢ JAJ, SEL, chleb | b/c ryby w sosie (120g) chleb zytni (100g) | (150 g)
E\jgfﬁs WO | zyini (100g) GLU, |(200ml) |GLU, JAJ, RYB, SEL, GLU, masto MLE
o ANASYEIE Y masto roglinne ziemniaki gotowane roslinne (20g),
W-350,9 g, w (20g), jajko (300g), satata mastowa z serek wiejski
tym cukry-59,1g | gotowane (1 szt) olejem (60g), kompot (200g) MLE jabltko
Bt.pok.-43g JAJ, pomarancza wieloowocowy b/c (Iszt)
Sol-4,3g Y4 szt, herbata b/c (300ml)

(300ml)




