DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
15.04.2025r. Ptatki owsiane na mleku | Selerowa z ziemniakami | Kawa zbozowa z mlekiem |Jogurt naturalny
En-2367 kcal (400ml) MLE, GLU, |(400g) SEL, klopsik z (300ml) GLU, MLE, (150g) MLE
B-106,1g chleb pszenny (100g) indyka w sosie (130g) chleb pszenny (100g)

Eji’iﬁ’s“;_ti]gls GLU, masto ro§linne SEL, JAJ, GLU, GLU, masto roslinne
W-éé9,9g§, w t)’/nr% (20g), mielonka ziemniaki gotowane (20g), szynka z indyka
cukry-91 3¢ drobiowa (120g) GOR, |(300g), salata lodowa z (80g), GLU, GOR, SOJ,
Bt.pok-29,1¢g GLU., SOJ, SEL, olejem (80g), kompot SEL, MLE, satata
S6l-7,6g jablko gotowane (1szt), |wieloowocowy (300 ml) |mastowa (10g)
herbata (300ml)
16.04.2025r. Herbata (300ml), chleb |Jarzynowa z ziemniakami | Kawa zbozowa z mlekiem | Kajzerka (50g)
En-2453 kcal pszenny (100g) GLU, | (400g) SEL, MLE, (300ml) GLU, MLE, GLU, masto
B-106,2 masto roslinne (20g), klops w sosie (120g) chleb pszenny (100g) roslinne
lzv-ftli’iijswct}-];% 4, |Warog (130g) MLE, | GLU, JAJ, SEL, GLU, masto roslinne (10g), satata
W-é 3 6. 4gw tyfng pomarancza %2 szt ziemniaki gotowane (20g), polgdwica miodowa | mastowa (10g),
cukry-77,9¢ (300g), marchewka (80g) GOR, GLU, SOJ, |baleron gotowany
Bl.pok-32,4g duszona (150g) GLU, SEL, MLE, pomidor (40g) GLU,
S61-6,5¢ kompot wieloowocowy | (50g) GOR, SOJ, SEL,
(300 ml)
17.04.2025r. Herbata (300ml), chleb |Roso6t z makaronem Kawa inka z mlekiem Butka maslana
En-2329 kcal pszenny (100g) GLU, |(400g) SEL, GLU, JAJ. |(300ml) GLU, MLE, (60g) GLU, JAJ,
B-83,6g masto ro$linne (20g), filet z indyka w sosie chleb pszenny (100g) MLE
5‘7371& v, |fimowa (90g) GLU,  |(120g) GLU. SEL, GLU, maslo roslinne
Wonasyeo 108 | GOR, SOJ, SEL, ziemniaki gotowane (20g) mielonka tyrolska

W-339,6g, w tym

cukry-80,9¢ banan (1 szt) (300g), seler naciowy z | (50g) GOR, GLU, SOJ,
Bl pok.-27,4 olejem (120g) SEL, SEL, MLE, satatka z ryzu
Sol-7,5 kompot wieloowocowy |z pomidorem (150g)
(300ml)
18.04.2025r. Ptatki owsiane na mleku | Grysikowa z jarzynami Kawa zbozowa (300ml) | Multivitamina
En.-2408 keal (400g) GLU, MLE, (400g) SEL, GLU, klops |GLU, chleb pszenny (300ml)
B- 80g masto roslinne (20g), Z ryby w sosie (100g) GLU, masto
Eji’iﬁ;‘?ﬂ? g, |SCrtwarogowy (20g) | pomidorowym (150g) roélinne (20g), ryzz
W-.40.2,1,yw. tyr;l g MLE, dzem (50g), (ijU,.SE.L, JAJ, RYB, |jabtkiem w sosie
cukry-123,1g herbata (300ml) ziemniaki gotowane cynamonowym (200g)
Bl.pok.-33,5g (300g), buraczki z MLE
Sol-4,2¢ kukurydzg (200g),
kompot wieloowocowy
(300ml)
19.04.2025r. Herbata (400ml), chleb |Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z mlekiem | Bulka maslana
En.-2540 kcal pszenny (100g) GLU, |ziemniakami (400g) (300ml) GLU, MLE, (60g) GLU, JAJ,
B-66 masto roslinne (20g), SEL.MLE, pyzy chleb pszenny (100g) MLE
T-93.6g, w tym ziemniaczane z masltem

kw.th. Nasyc.-22,8g
W-362,1g , w tym

serek homogenizowany
(150g) MLE, midd

(320g) GLU, JAJ,,

GLU, masto roslinne
(20g), paprykarz

cukry-71g naturalny (25g) ziemniaki gotowane warzywny (120g) GOR,
Bl.pok.-28¢g (300g), kapusta pekinska |SEL, SEZ, pomidor (50g)
Sol- 8,3g z olejem (80g), kompot
wieloowocowy (300ml)
20.04.2025r. Herbata (300ml), chleb |Koperkowa z Kawa zbozowa z mlekiem | Sok marchwiowy
En-2596 keal pszenny (100g) GLU, |ziemniakami (400g) SEL, | (300ml) GLU, MLE, (300 ml)
B-121,6g masto roslinne (20g), kurczak gotowany w sosie | chleb pszenny (100g)
5_6;’8& W tyzr(r)1 ) szynka z lisciem (80g) |(200g) GLU, SEL, ryz GLU, masto roslinne
o naYe-=he8 | GLU, GOR, SOJ, gotowany (180g), (20g), ogondwka (80g)

W-390,5 g, w tym
cukry-122,3g
Bl.pok-33,3¢g

Sol- 7,2g

SEL, jajko malowane
(1szt.) JAJ, babka
cytrynowa (130g) GLU,
JAJ. MLE, jablko
gotowane (1szt.)

marchewka duszona
(150g) GLU ,napoj
owocowy (300ml)

GLU, GOR, SOJ, SEL,
pomidor (50g)




21.04.2025r. Herbata (300ml), chleb |Pomidorowa z ryzem Kawa inka z mlekiem Serek
En-2242 kcal pszenny (100g) GLU, | (400g) SEL, MLE, schab |(300ml) GLU, MLE, homogenizowany
B-116,3¢ masto roslinne (20g), w sosie (130g) GLU, chleb pszenny (100g) (150g) MLE,
E\'}fg’ii’s“;t_yl%l 4 szynka z indyka (80g) |SEL, kasza jeczmienna | GLU, masto ro§linne kajzerka (50g)
w-éd7,9g, . ty’mg GLU, GOR, SOJ, (180g) GLU, scler (20g), poledwica miodowa | GLU
cukry-90,7¢ SEL, MLE, satata naciowy z olejem (120g) |(80g) GLU, GOR, SOJ,
Bl.pok.-19,4g mastowa (10g) SEL, napdj owocowy SEL, MLE, pomidor
S61-6,7g (300ml) (50g)
22.04.2025r. Makaron na mleku Krupnik mazurski (400g) |Kawa zbozowa (300ml) | Jogurt owocowy
En.- 2283 keal, (400ml) MLE, GLU, |GLU, SEL, MLE, filet z | GLU, chleb pszenny (150g) MLE
B-102,8¢ JAJ, chleb pszenny kurczaka w sosie (120g) [(100g) GLU, masto
Evfgia v zy_f?g (100g) GLU, masto GLU, SEL, ziemniaki | ro$linne (20g), blok
W_'32'9 8;/ W tyil ro$linne (20g), gotowane (300g), satata | $niadaniowy (80g) GLU,
cukry-7’8,é poledwica sopocka lodowa z olejem (80g), GOR., SOJ, SEL, MLE,
Bl.pok.-26,2g (80g) GLU, GOR, kompot wieloowocowy | pomidor (50g)
S6l-6,4g SOJ. SEL, ser (300ml)

twarogowy (20g) MLE,

kapusta pekinska z

marchwig (30g), herbata

(300ml)
23.04.2025r. Kakao (300ml) MLE, |Koperkowa z Kawa zbozowa (300ml) Jogurt naturalny
En.-2209 kcal chleb pszenny (100g) | ziemniakami (400g) SEL, | GLU, chleb pszenny (150 g) MLE
B-109,7 GLU, masto ro§linne schab pieczony w sosie (100g) GLU, masto
Evfg Lﬁswctyzr; 1, |(20), twarég z (130g) GLU, SEL, rodlinne (20g), szynka z
W-304 2;};/ W ty’mg koperkiem (110g) MLE | ziemniaki gotowane idnyka (80g) GOR, GLU,
cukry-é6,§g (300g), buraczki duszone |SOJ, SEL, MLE, satata
Bl.pok.-27g (200g) GLU, kompot mastowa (10g)
S61-5 wieloowocowy (300 ml)
24.04.2025r. Herbata (300ml), chleb |Ros6t z makaronem Kawa inka z mlekiem Sok
En.-2411 keal pszenny (100g) GLU, | (400g) GLU, SEL, (300ml) GLU, MLE, multiwitamina
B-99.9¢ masto roslinne (20g), kurczak gotowany (200g)_ | chleb pszenny (100g) (300ml.)
E\ftliflisvit-}gg s, |napoleonska (80g) GLU, SEL, ziemniaki GLU, masto roslinne
W_'353 1yg. w t’ yfl GLU, GOR, SOJ, gotowane (300g), brokut z | (20g), mortadela (50g)_
cukry-l,O4,2’g SEL, jabiko wody (200g), kompot GLU, GOR, SOJ, SEL,
Bl.pok.-30,3g (1 szt) wieloowocowy (300ml) | MLE, satatka z kaszy z
Sol- 7 warzywami (150g) GLU




