
DIETA PODSTAWOWA (jadłospis może ulec zmianie)

DATA ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA

1.11.2025r.
En-2239kcal
B-96,7g
T-82,9g, w tym 
kw.tł.nasyc-21g
W-286,4g, w 
tym 
cukry-92,2g
Bł.pok-19,3g
Sól-6g

Herbata (300ml), chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), ogonówka (90g) 
GLU, GOR, SOJ, 
SEL, sałata masłowa 
(10g)

Rosół z makaronem (400g) 
SEL, GLU, JAJ, kurczak 
pieczony (200g) GOR, ryż 
gotowany (180g), 
marchewka z ogórkiem 
zielonym z majonezem 
(150g) JAJ, kompot 
wieloowocowy (300ml)

Kawa zbożowa z 
mlekiem (300ml) GLU, 
MLE,  chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), jajko gotowane 
(1szt) JAJ, mortadela 
(50g) GLU, GOR, 
SOJ, SEL, MLE
pomidor (50g)

Sok jabłkowy 
(300ml)

2.11.2025r.
En-2251 kcal
B-85,2g
T-72,1g,w tym 
kw.tł.nasyc.-25g
W-327,2g w 
tym 
cukry-96,5g
Bł.pok-31,2g
Sól-6g

Kakao (300ml) MLE, 
chleb baltonowski 
(100g) GLU,
masło roślinne (20g),
twaróg z rzodkiewką
(150g) MLE

Krupnik wiejski (400g) 
SEL, GLU,  bigos (300g) 
GLU, GOR, SOJ, SEL, 
ziemniaki gotowane 
(300g), kompot 
wieloowocowy (300 ml)

Kawa inka (300ml) 
GLU,   chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), mielonka 
drobiowa (120g) GLU, 
GOR, SOJ, SEL, 
sałatka z ogórka 
zielonego (40g) 

Sok Vitaminka 
(300ml)

3.11.2025r.
En-2586kcal
B-84,3g
T-109,6g, w 
tym 
kw.tł.nasyc.-30g
W-326,7g, w 
tym 
cukry-79,4g
Bł pok.-24,3g
Sól-7g

Herbata (300ml),
chleb baltonowski 
(100g) GLU, masło 
roślinne (20g), parówka 
na gorąco (2 szt) GLU, 
GOR, SOJ, SEL, 
MLE, ketchup (20g)

Kalafiorowa z zacierką 
(400g) SEL, MLE, GLU, 
zraz mielony w sosie 
(150g)   GLU, GOR, JAJ,   
SEL,  makaron gotowany 
(180g) GLU, JAJ, sałata 
lodowa z pomidorem 
(150g), kompot 
wieloowocowy (300ml) 

Kawa zbożowa z 
mlekiem (300ml) GLU, 
MLE,  chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), mielonka 
tyrolska (50g) GLU, 
GOR, SOJ, SEL, 
MLE, sałatka 
jarzynowa (150g) SEL, 
GOR, JAJ 

Jogurt owocowy 
(150g) MLE

4.11.2025r.
En.-2335 kcal
B- 97,8g
T-77,6g, w tym 
kw.tł.nasyc.-23g
W-324g, w tym 
cukry-93,4g
Bł.pok.-28,9g
Sól- 6,4g

Płatki owsiane na 
mleku (400ml) GLU, 
MLE, chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), jajko gotowane 
(1 szt) JAJ, sałata 
masłowa z pomidorem 
(50g), herbata (300ml)

Jarzynowa z makaronem 
(400g)  SEL, GLU, JAJ, 
MLE, filet z piersi 
kurczaka w sosie 
pietruszkowym (150g) 
GLU, SEL, ziemniaki 
gotowane (300g),  buraczki 
z jabłkiem (200g), kompot 
wieloowocowy (300ml) 

Kawa inka (300ml) 
GLU,  chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), napoleońska 
(80g) GLU, GOR, 
SOJ, SEL, sałatka z 
ogórka zielonego (40g) 

Jogurt naturalny 
(150g) MLE

5.11.2025r.
En.-2583kcal
B-83,9g
T-98,8g, w tym 
kw.tł. 
Nasyc.-25g
W-353,2g , w 
tym 
cukry-80,8g
Bł.pok.-31,7g
Sól- 6,4g

Herbata (300ml), chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), pasztet drobiowy 
(80g) GLU, GOR, 
SOJ, SEL, MLE, ser 
twarogowy (20g) 
MLE, sałatka z papryki 
(40g)

Barszcz czerwony z 
ziemniakami (400g) SEL, 
MLE, kotlet schabowy 
(120g) GLU, JAJ, 
ziemniaki gotowane 
(300g), surówka z kapusty 
białej (150g),  kompot 
wieloowocowy (300 ml)

Kawa zbożowa z 
mlekiem (300ml) GLU, 
MLE, chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), blok 
śniadaniowy (50g) 
GOR, GLU, SOJ, 
SEL, sałatka 
makaronowa z 
marchewką pieczoną 
(150g) JAJ, GLU, 
GOR

Bułka maślana 
(60g) GLU, JAJ, 
MLE

 



6.11.2025r.
En-2538 kcal
B-117,7g
T-85,6g, w tym 
kw.tł.nasyc.-31g
W-339 g, w tym 
cukry-77,6g
Bł.pok-35g
Sól- 8,4g

Herbata (300ml), chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), palcówka (90g) 
GLU, GOR, SOJ, 
SEL, kapusta pekińska 
z marchwią (30g)  

Grochowa z ziemniakami 
(400g) SEL, GLU, 
wątróbka drobiowa 
pieczona z cebulką i 
jabłkiem (200g) GLU, 
GOR, ziemniaki gotowane 
(300g), surówka z warzyw 
mieszanych (150g) GOR, 
kompot wieloowocowy 
(300 ml)

Kawa inka z mlekiem 
(300ml) GLU, MLE, 
chleb baltonowski 
(100g) GLU, masło 
roslinne (20g), 
polędwica miodowa 
(80g) GOR, GLU, 
SOJ, SEL, MLE, 
sałata lodowa z 
marchwią (30g)

Kajzerka (50g) 
GLU, masło 
roślinne (10g), 
sałata masłowa 
(10g), baleron 
gotowany (40g) 
GLU, GOR, SOJ, 
SEL

7.11.2025r.
En-2549 kcal
B-91,5g
T-86,2g, w tym 
kw.tł.nasyc.-23g
W-365,2g, w 
tym cukry-100g
Bł.pok.-32,6g
Sól-7,4g

Płatki owsiane na 
mleku (400ml) GLU, 
MLE, chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), ser topiony (50g) 
MLE, banan (1 szt.), 
herbata (300ml)

Kapuśniak z ziemniakami 
(400g) GLU,   SEL  , ryba 
pieczona (150g) GLU, 
JAJ, GOR, RYB, 
ziemniaki gotowane 
(300g), surówka z pora, 
marchwi, ogórka kiszonego 
z majonezem (150g) JAJ, 
kompot wieloowocowy 
(300ml)

Kawa zbożowa (300ml) 
GLU, chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), paprykarz 
szczeciński (120g) 
GLU, GOR, SEL,  
pomidor (50g) 

Bułka maślana 
(60g) MLE, GLU, 
JAJ

8.11.2025r.
En.- 2229 kcal,
B- 97g
T-66,3g, w tym 
kw.tł.nasyc.-20g
W-323,9g, w 
tym 
cukry-92,9g
Bł.pok.-34g
Sól-7,7g

Herbata (300ml), chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g),  polęwica 
sopocka (80g.)  GLU, 
GOR, SOJ, SEL, 
sałatka z papryki (40g)

Szczawiowa z 
ziemniakami(400g) SEL, 
MLE, gulasz z papryką, 
pieczarką (140g) GLU, 
SEL,  ziemniaki gotowane 
(300g),  kompot 
wieloowocowy (300ml) 

Kawa inka  z mlekiem 
(300ml) GLU, MLE, 
chleb baltonowski 
(100g) GLU, masło 
roślinne (20g), 
mielonka drobiowa 
(120g) GLU, GOR, 
SOJ, SEL, sałatka  z 
ogórka kiszonego (40g)

Sok Vitaminka
(300ml)

9.11.2025r.
En.-2237 kcal
B-77,8g
T-87,8g, w tym 
kw.tł.nasyc.-21g
W-295,6g, w 
tym 
cukry-99,9g
Bł.pok.-23,5g
Sól-8,1g

Herbata (300ml),  chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), ser żółty (80g) 
MLE, jabłko (1 szt)

Pomidorowa z ryżem 
(400g) SEL, MLE, 
karkówka pieczona w sosie 
(130g) GLU, SEL  ,   kasza 
jęczmienna (180g) GLU, 
sałatka z ogórka kiszonego 
z pieczoną marchewką 
(150g), kompot 
wieloowocowy (300ml) 

Kawa zbożowa z 
mlekiem (300ml) GLU, 
MLE,  chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), masło rybne 
(60g) GLU, GOR, 
SEL, MLE, RYB, 
sałatka z papryki (40g)

Sok jabłkowy 
(300ml) 

 

10.11.2025r.
En.-2559 kcal
B-108,2g
T-78,9g, w tym 
kw.tł.nasyc.-28g
W- 371,5g, w 
tym 
cukry-91,4g
Bł.pok.-36,5g
Sól- 4,6g

Herbata (300ml), chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), golonka 
wędzona (80g) GLU, 
GOR, SOJ, SEL, 
sałata lodowa z 
marchwią (30g)

Żurek z ziemniakami 
(400g) SEL, GLU, MLE, 
fasolka po bretońsku 
(300g) GLU  ,   GOR, SEL,   
SOJ,  chleb baltonowski 
(50g) GLU,  kompot 
wieloowocowy (300ml)

Kawa zbożowa z 
mlekiem (300ml) GLU, 
MLE, chleb 
baltonowski (100g) 
GLU, masło roślinne 
(20g), ryż z jabłkiem w 
sosie owocowym 
(300g)  MLE

Serek 
homogenizowany 
(150g) MLE 


