DIETA PODSTAWOWA (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA I KOLACJA
1.11.2025r. Herbata (300ml), chleb |Ros6t z makaronem (400g) | Kawa zbozowa z Sok jabtkowy
En-223%cal | baltonowski (100g) SEL, GLU, JAJ, kurczak |mlekiem (300ml) GLU, | (300ml)
?-;g)g’;g GLU, masto ro§linne | pieczony (200g) GOR, ryz [ MLE, chleb
k\-)v 0 n%a’s;ztgrlr; (20g), ogondwka (90g) | gotowany (180g), baltonowski (100g)

W28 6.4, w GLU, GOR, SOJ, marchewka z ogorkiem GLU, masto ro§linne
tym T SEL, satata mastlowa |zielonym z majonezem (20g), jajko gotowane
cukry-92.2g (10g) (150g) JAJ, kompot (1szt) JAJ, mortadela
Bt.pok-19,3g wieloowocowy (300ml) (50g) GLU, GOR,
S6l-6g S0OJ, SEL, MLE

pomidor (50g)
2.11.2025r. Kakao (300ml) MLE, |Krupnik wiejski (400g) Kawa inka (300ml) Sok Vitaminka
En-2251 keal | chleb baltonowski SEL, GLU, bigos (300g) |GLU, chleb (300ml)
B-85,2g (100g) GLU, GLU, GOR, SOJ, SEL, | baltonowski (100g)
T-72,1gwtym | 1agto roslinne (20g), |ziemniaki gotowane GLU, masto ro$linne
kw.thnasyc.-25¢ twarog z rzodkiewka | (300g), kompot (20g), mielonka
W-3272g w . i i
tym (150g) MLE wieloowocowy (300 ml) drobiowa (120g) GLU,
cukry-96,5g GOR, SOJ. SEL,
Bl.pok-31,2g satatka z ogorka
Sol-6g zielonego (40g)
3.11.2025r. Herbata (300ml), Kalafiorowa z zacierka Kawa zbozowa z Jogurt owocowy
En-2586kcal | chleb baltonowski (400g) SEL, MLE, GLU, |mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-84,3g (100g)_GLU, masto zraz mielony w sosie MLE, chleb
3'&109’6& W | roslinne (20g), paréwka | (150g) GLU, GOR, JAJ, |baltonowski (100g)
k};v. tLnasyc.-30g | 1@ 80TacO (2 szt) GLU, |SEL, makaron gotowany |GLU, masto roslinne
W-326,72, w GOR, SOJ, SEL, (180g) GLU, JAJ, satata  |(20g), mielonka
tym MLE, ketchup (20g) lodowa z pomidorem tyrolska (50g) GLU,
cukry-79,4g (150g), kompot GOR, SOJ, SEL,
Bl pok.-24,3¢ wieloowocowy (300ml) MLE, satatka
Sol-7g jarzynowa (150g) SEL,

GOR, JAJ
4.11.2025r. Ptatki owsiane na Jarzynowa z makaronem | Kawa inka (300ml) Jogurt naturalny
En.-2335kcal | mleku (400ml) GLU, |(400g) SEL, GLU, JAJ, |GLU, chleb (150g) MLE
B-97.8¢ MLE, chleb MLE, filet z piersi baltonowski (100g)
Ej;iﬁs‘tt_}g baltonowski (100g) kurczaka w sosie GLU, masto ro$linne
W-32 4g’};v'tymg GLU, mgs{o ro$linne pietruszkowym (1§Og) (20g), napoleonska
cukry-93 4g (20g), jajko gotowane |GLU, SEL, ziemniaki . (80g) GLU, GOR,
Bipok.-28,9g | (1 szt) JAJ, salata gotowane (300g), buraczki | SOJ, SEL, satatka z
Sol- 6,4g mastowa z pomidorem |z jabtkiem (200g), kompot |ogodrka zielonego (40g)

(50g), herbata (300ml) |wieloowocowy (300ml)

5.11.2025r. Herbata (300ml), chleb |Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Bulka maslana
En.-2583kcal | baltonowski (100g) ziemniakami (400g) SEL, |mlekiem (300ml) GLU, | (60g) GLU, JAJ,
B-83.9g GLU, masto ros§linne | MLE, kotlet schabowy MLE, chleb MLE
E\;?tgl’gg’ wiym | 00g), pasztet drobiowy | (120g) GLU, JAJ, baltonowski (100g)
Naéyé.-z 5 (80g) GLU, GOR, ziemniaki gotowane GLU, masto rodlinne
W-3532g, w SOJ. SEL, MLE, ser |(300g), suréwka z kapusty |(20g), blok
tym twarogowy (20g) biatej (150g), kompot $niadaniowy (50g)
cukry-80,8g MLE, satatka z papryki | wieloowocowy (300 ml) GOR, GLU, SOJ,
Btpok.-31,7g | (40g) SEL, satatka
Sol- 6,4¢ makaronowa z

marchewka pieczona
(150g) JAJ. GLU,
GOR




6.11.2025r. Herbata (300ml), chleb | Grochowa z ziemniakami |Kawa inka z mlekiem | Kajzerka (50g)
En-2538 keal | baltonowski (100g) (400g) SEL, GLU, (300ml) GLU, MLE, | GLU, masto
B-117,7g GLU, masto rodlinne | watrébka drobiowa chleb baltonowski ro$linne (10g),
T-85,6g, w tym (20g), palcowka (90g) ieczona z cebulka i (100g) GLU, masto salata mastowa
Kw it 3] 2), p g2) |P a g2) GLU
W ‘33’191ag5y;'ty Z/GLU, GOR, 801, jablkiem (200g) GLU, roslinne (20g), (10g), baleron
cukry-77’ 6 SEL, kapusta pekinska | GOR, ziemniaki gotowane | poledwica miodowa gotowany (40g)
Bl.pok-35 z marchwig (30g) (300g), surowka z warzyw |(80g) GOR, GLU, GLU, GOR, SOJ,
p g

S6l- 8,4¢ mieszanych (150g) GOR, |SOJ, SEL. MLE, SEL

kompot wicloowocowy satata lodowa z

(300 ml) marchwig (30g)
7.11.2025r. Ptatki owsiane na Kapusniak z ziemniakami | Kawa zbozowa (300ml) | Butka maslana
En-2549 keal | mleku (400ml) GLU, |(400g) GLU, SEL, ryba | GLU, chleb (60g) MLE, GLU,
?;; é gg wiym MLE, chleb pieczona (150g) GLU, baltonowski (100g) JAJ
k.t nasyc.-23g baltonowski (1(30.g) JAJ s GOR, RYB, GLU, masto ro§linne
W-365,2g, w GLU, masto rodlinne | ziemniaki gotowane (20g), paprykarz
tym cukry-100g (20g), ser topiony (50g) | (300g), surowka z pora, szczecinski (120g)
Btpok.-32,6g | MLE, banan (1 szt.), |marchwi, ogorka kiszonego | GLU, GOR, SEL,
So1-7,4¢ herbata (300ml) z majonezem (150g) JAJ, |pomidor (50g)

kompot wieloowocowy

(300ml)
8.11.2025r. Herbata (300ml), chleb |Szczawiowa z Kawa inka z mlekiem |Sok Vitaminka
En.- 2229 keal, | baltonowski (100g) ziemniakami(400g) SEL, |(300ml) GLU, MLE, |(300ml)
B-97g GLU, masto ros§linne | MLE, gulasz z papryka, chleb baltonowski
Ejfliis‘?-};g (20g), polewica pieczarkg (140g) GLU, (100g) GLU, masto
W_'32'3 9;/ W g sopocka (80g.) GLU, |SEL, ziemniaki gotowane |ro$linne (20g),
ym GOR, SOJ, SEL, (300g), kompot mielonka drobiowa
cukry-92,9¢ satatka z papryki (40g) |wieloowocowy (300ml) (120g)_ GLU, GOR,
Bt.pok.-34g SOJ, SEL, satatka z
S6l-7,7g ogorka kiszonego (40g)
9.11.2025r. Herbata (300ml), chleb | Pomidorowa z ryzem Kawa zbozowa z Sok jabtkowy
En.-2237keal | baltonowski (100g) (400g) SEL, MLE, mlekiem (300ml) GLU, | (300ml)
B-77.8¢ GLU, masto roslinne | karkéwka pieczona w sosie | MLE, chleb
Evf;iisyctyz‘?g (20g), ser zolty (80g) | (130g) GLU, SEL. kasza | baltonowski (100g)
W-205 62 W MLE, jabtko (1 szt) jeczmienna (180g) GLU, |GLU, masto roslinne
tym i safatka z ogdrka kiszonego |(20g), masto rybne
cukry-99,9g z pieczong marchewka (60g) GLU, GOR,
Bl.pok.-23,5¢ (150g), kompot SEL, MLE, RYB,
Sol-8,1g wieloowocowy (300ml) satatka z papryki (40g)
10.11.2025r. Herbata (300ml), chleb | Zurek z ziemniakami Kawa zbozowa z Serek
En.-2559 keal | baltonowski (100g) (400g) SEL, GLU, MLE, |mlekiem (300ml) GLU, | homogenizowany
B-108,2g GLU, masto rodlinne | fasolka po bretonsku_ MLE, chleb (150g) MLE
EW7 fﬁig‘?—‘fg (20g), golonka (300g) GLU, GOR, SEL. |baltonowski (100g)
W-.3.71 5}; W & wedzona (80g) GLU, |SQJ, chleb baltonowski GLU, masto roslinne
tym e GOR, SOJ, SEL, (50g) GLU, kompot (20g), ryz z jabtkiem w
cukry-91,4g satata 10fiowa z wieloowocowy (300ml) sosie owocowym
Bt.pok.-36,5g | marchwig (30g) (300g) MLE

S6l- 4,6g




