DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (jadtospis

moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE I OBIAD PODWIE KOLACJA I
SNIADA CZORE KOLACJA
NIE K
1.11.2025r. Herbata b/c (300ml), | Kisiel z |Ros6t z makaronem Jogurt Kawa zbozowa z Sok
En-2208kcal chleb zytni (100g) |jabtkiem |(400g) SEL, GLU, JAJ, |naturalny | mlekiem b/c (300ml) |pomidorowy
B-104.4¢ GLU, masto b/c kurczak gotowany w sosie | (150g) GLU, MLE, chleb (300ml)
Ejﬁfﬁs WO roslinne (20g), (200ml) |(200g) GLU, GOR, SEL, |MLE | Zytni (100g) GLU,
W-2 66, 4;]’ w t}%m ogondwka (80g) ryz gotowany (180g), masto roslinne (20g),
cukry-60,9g GLU. GOR, SOJ, marchewka z ogorkiem mortadela (50g) GLU,
Bl.pok-35,1g SEL, satata zielonym z olejem (150g), GOR, SOJ, SEL,
S6l-7,7g mastowa (10g) kompot wicloowocowy MLE, jajko gotowane
b/c (300ml) (1 szt) JAJ, pomidor
(50g)
2.11.2025r. Kakao b/c (300ml) |Jabtko Krupnik wiejski (400g) Jogurt Kawa inka b/c (300ml) | Sok
En-2294 kcal MLE, chleb zytni  |(1szt) |SEL, GLU, klopsik naturalny | GLU, chleb zytni Vitaminka
B-95.2g (100g) GLU, drobiowy w sosie (140g) | (150g)  |(100g) GLU, masto | (300g)
g V‘ng{ii’swct{g masto roslinne GLU, GOR, JAJ, SEL, |MLE |roslinne (20g),
W-309 2gw tyi (20g), ziemniaki gotowane mielonka drobiowa
cukry-él o twardg z rzodkiewka (300g), satata lodowa z (120g) GLU, GOR,
Bl.pok-41,5g (150g) MLE olejem (80g) , kompot S0OJ., SEL, satatka z
S61-5,8¢g wieloowocowy b/c (300 ogorka zielonego (40g)
ml)
3.11.2025r. Herbata b/c (300ml), | Sliwki Koperkowa z ziemniakami | Kisiel b/c | Kawa zbozowa z Jogurt
En-2313kcal chleb zytni (100g) | (200g) |(400g) SEL, galka w sosie | (200 ml) |mlekiem b/c (300ml) |naturalny
B-84,3g GLU, masto (130g) GLU, MLE, chleb (150g)
Ewgf} Lﬁsztg roslinne (20g), GLU, GOR, SEL, JAJ, Zytni (100g) GLU,  |MLE
W-316 8;] W tyil poledwica miodowa makaron gotowany (180g) masto roslinne (20g),
cukry-6,6g’ (80g) GLU, GOR, GLU, JAJ, satata lodowa mielonka tyrolska
Bl pok.-37,3g SOJ. SEL, MLE, z pomidorem (150g), (50g)_.GLU, GOR
Sol-6,4g pomidor (50g) kompot wieloowocowy SOJ. SEL, MLE
b/c (300ml) satatka jarzynowa
(2150g) GOR, JAJ,
SEL
4.11.2025r. Ptatki owsiane na Fasolka |Jarzynowa z makaronem |Budyn |Kawa inka b/c (300ml) |Jogurt
En.-2189 kcal rosole (400ml) szparago |(400g) SEL, GLU, JAJ, |b/c GLU, chleb zytni naturalny
B- 105,5g GLU, SEL, chleb waz filet z piersi kurczaka w (200ml) |(100g) GLU, masto (150g)
E\;Ztglj Li;;é t_};r;g zytni (100g) GLU, |wody sosie pietruszkowym MLE, ro$linne (20g), twarég | MLE
W28 4 8¢, W tym masto 1.ro.s’linne (200g) (!30g) SEL. GLU. GOR, |GLU (50g) MLE,
cukry-54.5¢ (20g), jajko ziemniaki gotowane napoleonska (80g)
Bl.pok.-41,8g gotowane (1 szt) (300g), buraczki z GLU, GOR, SOJ,
S6l- 7,8g JAJ, satata mastowa jablkiem (200g), kompot SEL, satatka z ogorka
z pomidorem (50g), wieloowocowy b/c zielonego (40g)
herbata b/c (300ml) (300ml)
5.11.2025r. Herbata b/c (300ml), | Sliwki Barszcz czerwony z Wafle Kawa zbozowa z Jogurt
En.-2359kcal chleb zytni (100g)  |(200g) |ziemniakami (400g) SEL, |ryzowe |mlekiem b/c (300ml) |naturalny
B-81,6g GLU, masto schab pieczony w sosie b/c (20g) | GLU, MLE, chleb (150g)
Ev'fffg’ wiym % oslinne (20g), (130g) GLU, GOR, SEL, Zytni (100g) GLU,  |MLE
Naéy;:.-z 5g poledwica sopocka ziemniaki gotowane masto roslinne (20g),
W-3123¢ ,w (80g) GLU, GOR, (300g), surowka z kapusty blok $niadaniowy
tym cukry-62g | SOJ, SEL, ser biatej (150g), kompot (50g)_ GOR, GLU,
Bt.pok.-44,9¢ twarogowy wieloowocowy b/c (300 SOJ. SEL, MLE,
S6l- 5,8¢ kremowy (20g) ml) satatka makaronowa z
MLE pieczong marchewka
satatka z papryki (150g) GOR, GLU,

(402)

JAJ




6.11.2025r. Herbata b/c (300ml), | Kalafior |Grysikowa (400g) SEL, |Jogurt Kawa inka z mlekiem |Chleb zytni
En-2159 keal chleb zytni (100g) |zwody |GLU, bitka z szynki w naturalny |b/c (300ml) GLU, (70g) GLU,
B-108,2¢ GLU, masto (200g)  |sosie (130g) GLU, GOR, |(150g) | MLE, chleb zytni masto
E\jl’i i’s “;t_};g ro$linne (20g), SEL, ziemniaki gotowane | MLE (100g) GLU, masto ro$linne
W-280 3}; W g szynka z indyka (300g), pomidory z olejem roslinne (20g), (10g)
tym cul’<ry-,45 ¢ |(80g) GLU,GOR, (150g), kompot poledwica miodowa  |satata
Bt.pok-50,4g SOJ, SEL., MLE, wieloowocowy b/c (80g) GOR, GLU, mastowa
S61-7,9¢g kapusta pekinska z (300ml) SOJ, SEL, MLE, (10g)
marchwia (30g) satata lodowa z baleron
marchwig (30g) gotowany
(40g) GLU,
GOR, S0OJ,
SEL
7.11.2025r. Platki owsiane na Sok Ryzowa z jarzynami Kisiel b/c | Kawa zbozowa b/c Jogurt
En-2225 kcal rosole (400ml) SEL. | pomidoro | (400g) SEL, klops z ryby |(200ml) |(300ml) GLU, chleb |naturalny
B-92g GLU, chleb zytni wy W sosie pomidorowym zytni (100g) GLU, (150g)
EW7 f{’?j’s Vitylr;l (100g) GLU, masto | (300ml) |(130g) GLU, SEL, GOR, masto roslinne (20g), |MLE,
W23 1'0’ 6;], W ty%n ro$linne (20g), JAJ, RYB, ziemniaki paprykarz warzywny
cukry-67,4g twardg (140g)_ gotowane (300g), brokut (120g) GOR, SEL,
Bl.pok.-49.9g MLE, pomarancza na parze (200g), kompot SEZ, pomidor (50g)
S61-6,8g (1 szt) wieloowocowy b/c
(300ml)
8.11.2025r. Herbata b/c (300ml), | Budyn Selerowa z Jogurt Kawa inka z mlekiem |Sok
En.- 2210 keal, | chleb zytni (100g) |b/c ziemniakami(400g) SEL, |naturalny |b/c (300ml) GLU, Vitaminka
B-108,1g GLU, masto (200ml) | gulasz dietetyczny (200g) |(150g) MLE, chleb zytni (300ml)
E w7 ff Lf;s ;Vc t_yzfgg roslinne (20g), MLE, |GLU, GOR, SEL, MLE | (100g) GLU, maslo
W-§§7,3g, W tym poledwica sopocka | GLU ziemniaki gotowane ro.élinne (20g),.
cukry-71,3g (80g) GLU, GOR, (300g), marchewka z mielonka drobiowa
Bl.pok.-43,8g S0J, SEL, satatka z olejem (150g), kompot (120g) GLU, GOR,
S61-8,4g papryki (40g) wieloowocowy b/c SOJ., SEL, satatka z
(300ml) ogorka kiszonego
(40g)
9.11.2025r. Herbata b/c (300ml), | Budn b/c | Pomidorowa z ryzem Jogurt Kawa zbozowa z Sok
En.-2274 keal | chleb zytni (100g) | (200ml) |(400g) SEL, schab naturalny | mlekiem b/c (300ml) | pomidorowy
B-90.8g GLU, masto MLE, |pieczony w sosie (130g)_ |(150g) |GLU, MLE, chleb | (300ml)
Ewgizlis W roslinne (20g), GLU | GLU,GOR,SEL, kasza |MLE | Zytni (100g) GLU,
W-278 2; w ty‘(fn twardg (140g) jeczmienna (180g) GLU, masto roslinne (20g),
cukry-7’0g, MLE, jabtko (1 szt), satatka z ogorka kiszonego paprykarz warzywny
Bl.pok.-43,8g (150g), kompot (120g) GOR, SEZ,
S61-8,3g wieloowocowy b/c SEL, satatka z papryki
(300ml) (40g)
10.11.2025r. Herbata b/c (300ml), | Sliwki Cukiniowa z ziemniakami | Jogurt Kawa zbozowa z Serek
En.-2376 kcal | chleb zytni (100g) | (200g) | (400g) SEL, kurczak naturalny | mlekiem b/c (300ml) | wiejski
B-138g GLU, masto gotowany w sosie (200g) |(150g) | GLU, MLE, chleb (150g)
EW7 tﬂvfﬁ; Wctyzfg roslinne (20g), GLU, SEL, GOR, MLE | zytni(100g) GLU, |MLE
W-l368,9}; W g galareta drobiowa ziemniaki gotowane masto roslinne (20g),
tym cukry-’63g (200g) GOR, SEL, (300g), pomidory z olejem ryz z jabtkiem w sosie
Bl.pok.-42.4g satata lodowa z (150g), kompot owocowym b/c (300g)
S6l- 3,8g marchwig (30g) wieloowocowy b/c MLE

(300ml)




