
Pracownia elektroencefalografii (EEG) 

 

Elektroencefalografia (EEG) polega na obserwowaniu czynności bioelektrycznych, które 

zachodzą w mózgu. Celem badania, jest dokonanie oceny pracy mózgu i zmian w nim 

zachodzących. Wykonanie elektroencefalografii pozwala na zlokalizowanie 

ewentualnych nieprawidłowości w działaniu układu nerwowego.  

 

Lokalizacja pracowni: 

Choroszcz ,ul. pl. Brodowicza 1   

Budynek Izby Przyjęć (parter) , Gabinet EEG znajduje się obok Neurologicznej Izby Przyjęć 

 

 

Rejestracja: 

Rejestracja osobista lub telefoniczna pod nr tel. 85 719 10 91 (wew. 321;  275) 

od wtorku do piątku w godz. 7:00 - 14:35 

 

Personel: 

Lek. Andrzej Tomasz Śliżewski – specjalista neurologii 

Małgorzata Kołodko – wykwalifikowany laborant EEG 

 

Rodzaje wykonywanych badań EEG: 

1) Badanie EEG 

2) Badanie EEG (Video) 

3) Badanie EEG po deprywacji snu 

 

Przygotowanie do badania: 

W dniu badania pacjent powinien:  

- umyć włosy, czyste, bez żelu i lakieru do włosów; 

- zjeść śniadanie (nie należy być głodnym w dniu badania); 

- tabletki jakiekolwiek Pacjent bierze, zażyć jak co dzień. 

 



Przebieg badania: 

- Pacjentowi zakładany jest czepek oraz elektrody; 

- Pacjent powinien leżeć bez ruchu, zrelaksowany, z zamkniętymi oczami; 

- technik poprosi o głębsze oddychanie (przez około 3 minuty) oraz otwieranie oczu; 

- badanie kończy błyskanie lampy stroboskopowej. 

Czas trwania badania: około 20 minut 

Po zakończeniu badania głowa pozostaje mokra, stąd zwracamy uwagę, aby zabrać czapkę 

lub inne nakrycie głowy. Szczególnie w porze jesienno-zimowej. 

 

 

 


