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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku informuje, ze w dniach
20-21.05.2025 r. zostala przeprowadzona urzedowa kontrola bloku zywienia - kuchenek
oddziatowych w Samodzielnym Publicznym Psychiatrycznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej
im. dr. S. Deresza w Choroszczy pl. im. dr Zygmunta Brodowicza 1. 16-070 Choroszcz.

Podczas kontroli pobrano materialy celem oceny sposobu Zywienia pacjentow Samodzielnego
Publicznego Psychiatlycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej im. dr. S. Deresza w Choroszczy,
Plac Z. Brodowicza 1.

W ramach oceny zywienia pobrano materiaty do analizy teoretycznej tj. zestawienie
produktow zuzytych do produkcji positkéw za okres od 11.05.2025 r. do 20.05.2025 r. oraz do badan
laboratoryjnych probki positkow — Sniadanie, obiad, kolacja podawanych w dniu 21.05.2025 r.
Ocene zywienia przeprowadzono w Dziale Laboratoryjnym Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bialymstoku.

Witamina C




Udzial energii z biatka (16%), thuszczu (34%) i z weglowodanow (50%) jest wilasciwy
w stosunku do zalozonych kryteriéw (udziat energii z biatka 10-20%, z thuszezoéw 20-35%,

z weglowodanow 45-65%).

Do oceny dekady przyjeto nastgpujace zalozenia: wiek — dorosli 57 lata,
masa ciata — 75 kg, aktywno$¢ fizyczna — PAL 1,4.

Powyzsze analizowano na podstawie ,Normy zywienia dla populacji Polski” z 2024 r.
redaktor naukowy: dr n. roln. Ewa Rychlik oraz ,Normy zywienia i wyzywienia cz. Il Normy
wyzywienia, modele racji pokarmowych”. Prace 1Z7. Warszawa 1987 Szczygiel A.,
Buthak-Jachymczyk B., Nowicka L., Szostak W.B.D

W pobranych do badan laboratoryjnych probkach positkéw — $niadanie, obiad i kolacja
oznaczano zawarto$¢ biatka, thuszczu, weglowodandéw, chlorku sodu oraz warto$¢ energetyczng.
W ponizszych tabelach zestawiono wyniki analiz chemicznych dotyczacych zawartosci biatka,
thuszczu, weglowodandéw i pordwnano je do obliczen teorctycznych wykonanych na podstawic
danych uzyskanych z raportow magazynowych. Dopuszczalne roznice migdzy obliczeniami
teoretycznymi a wynikami uzyskanymi na drodze analizy chemicznej wynikajace z tzw. strat

technologicznych i talerzowych nie powinny przekracza¢ -10%.

1. Sniadanie

wyniki Waga Energia keal Biatko Thuszez Weglowodany |Sucha masa
Laboratoryjnie 560 509.4 19,6 19.6 63.6 1075
Teoretycznic - 568.7 18,4 255 64.5 -
Nadwyzki i - -593 1.2 -59 -0,9 -
braki
% wykonania - 89.6 106.5 76.9 98.6 -

2. Obiad
wyniki Waga Energia keal Biatko Thaszez Weglowodany |Sucha masa

g g g g g

Laboratoryjnic 1170 577.1 38.8 17,6 66.0 1334
Tcoretycznic - 8340 38,7 18,9 120,3 -
Nadwyzki i - - 2569 0.1 - 1.3 - 543 -
braki
% wykonania - 69,2 100.3 93,1 54.9 -

3. Kolacja
wyniki Waga Energia keal Biatko Tiuszez Weglowodany |Sucha masa

g 2 g g g

Laboratoryjnic 1000 884.4 36,9 29,0 119,0 192,0
Teoretycznie - 790,7 36,8 22,6 107.8 -
Nadwyzki i - 93,7 0.1 6.4 1.2 -
braki
% wykonania - 111.9 100.3 128,3 110.4 -




Laczne zestawienie wynikow racji pokarmowcj.

wyniki Waga Energia keal Biatko Thaszez Weglowodany |Sucha masa
Laboratoryjnie i 2730 1970,9 - 95,3 ) 66,2 248.,6 4329
Teoretycznic - 21934 93,9 67,0 292,60 -
Nadwyzki i - -2225 1,4 -0.8 - 44,0 -
braki

% wykonania - 89,9 101,5 98,8 85,0 -

Rozktad procentowy energii w analizowanych positkach przedstawia ponizs=a tabela:

Rozktad energii % Udzial energii z biatka Udzial energii z Udziat encrgii z
Posilek % thuszczu % weglowodanow %,
wyliczony | zalecany | wyliczony zalecany | wyliczony | zalccany wyliczony | zalecany
Sniadanic 26 25-35 15 15-20 35 20-35 50 45-65
Obiad 29 35-40 27 15-20 27 20-35 46 45-65
Kolacja 45 25-30 17 15-20 30 20-35 54 45-65

W analizowanej racji pokarmowej oznaczona

laboratoryjnie zawarto$¢ chlorku sodu

wynosita 8.3 g Wg zalecei Swiatowej Organizacji Zdrowia dzienne spozycie soli nie powinno

przekraczac¢ 5-6 g.

W calodziennej racji pokarmowej oznaczono zawarto$é wapnia — 775 mg i zelaza — 10,1 mg.

Zalecane dzienne spozycie tych skiadnikow mineralnych to odpowiednio: 1000-1200 mg (wapn),

10 mg (zclazo).

Proszg o przeanalizowanie przedstawionej oceny Zywienia i wykorzystanie Jej zardbwno przy

planowaniu jak i realizacji zywienia. O podjetych dzialaniach majgcych na celu dostosowanie

Zywienia do zalecen zywieniowych nalezy powiadomi¢ Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Bialymstoku do dnia 11.08.2025 .
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