DIETA LATWOSTRAWNA (jadlospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
9.07.2026r. Herbata (300ml) , chleb | Krupnik wiejski (400g) Kawa zbozowa z Jogurt owocowy
En-2341kcal | baltonowski (50g) GLU, | GLU, SEL, pulpet z mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-86,3g chleb pszenny (50g) indyka w sosie MLE, chleb baltonowski
E@fggﬁ';z tzlgo GLU, masto roslinne koperkowym (130g) (50g) GLU, chleb
W-315 5; w £ (20g), poledwica GLU, GOR, JAJ, SEL.  |pszenny (50g) GLU,
tym = sopocka (80g) GLU, ziemniaki gotowane masto roslinne (20g),
cukry-69,5g GOR, SOJ, SEL, satata |(300g), kapusta pekinska z | blok $niadaniowy (50g)

Bl.pok-25,5¢  |mastowa z pomidorem | selerem naciowym (150g) | GLU, GOR, SOJ, SEL,
S61-5,3¢ (50g), SEL, kompot MLE, satatka ryzowa z

wieloowocowy (300ml) | pomidorem (150g) GOR
10.07.2026r. Makaron na mleku Chlodnik litewski (400g)_ | Kawa zbozowa (300ml) |Jabtko (1 szt)
En-2494 keal | (400ml) GLU, MLE, MLE, klops z ryby w GLU, chleb baltonowski
B-95.9¢ JAJ, chleb baltonowski | sosie pomidorowym (50g) GLU,chleb
Ev‘fff‘l‘liwgg (50g) GLU, chleb (150g) GLU, GOR, JAJ, |pszenny (50g) GLU,
o ALnasye. pszenny (50g) GLU, SEL, RYB, ziemniaki masto roslinne (20g),
W-350,2¢ w masto roslinne (20g), gotowane (300g), paprykarz warzywny
tym cukry-117g |twarog (50g) MLE, marchewka duszona (120g) GOR, SEZ, SEL.,
Bl.pok-35,1g  |dzem (50g), herbata (150g)_ GLU, kompot pomidor (50g)
S61-5,6g (300ml) wieloowocowy (300ml)
11.07.2026r. Herbata, chleb Brokutowa z ziemniakami | Kawa inka z mlekiem Sok Vitaminka
En-214lkcal | baltonowski (50g) GLU, |(400g) SEL, MLE, gulasz | (300ml) GLU, MLE (300ml)
?:;?4%\/ o chleb pszenny (SQg) z cukinig (200g) GLU, chleb baltonowski (50g)
kw.tl%r’lasyz.-l g GLU, masto rqshnne GOR, SELa.ryz gotowany GLU, chleb pszenny
o (20g), szynka z indyka | (180g), pomidory z olejem (SOg) GLU, masto
W-305g, w tym (80g) GLU, GOR, SOJ, (1'50g), kompot ro$linne (20g),
cukry-86,7¢g SEL, MLE, kapusta wieloowocowy (300ml)  |napoleonska (80g) GLU,
Bt pok.-26,1g | pekifnska z marchwia GOR, SOJ, SEL, satata
Sol-5,5g (30g) mastowa (10g)
12.07.2026r. Kakao (300ml) MLE, Pomidorowa z Kawa zbozowa (300ml) |Sok jabtkowy
En.-2296 kcal | chleb baltonowski (50g) | makaronem (400g) GLU, | GLU, chleb baltonowski |(300ml)
B-93,6g GLU,chleb pszenny JAJ, SEL, MLE, gulasz |(50g) GLU, chleb
gjgiﬁs“‘;t}gg (50g) GLU, masto dietetyczny (200g) GLU, |pszenny (50g) GLU,
o Anasye. ro$linne (20g), twardg z | GOR, SEL, kasza masto ro§linne (20g),
W-296,3g, w koperkiem (140g) MLE |jeczmienna (180g) GLU, |szynka z indyka (50g)
tym cukry-98g brokut na parze (200g), GLU, GOR, SOJ, SEL,
Bt.pok.-22,3g kompot wieloowocowy MLE, jajko gotowane
Sol- 4,2¢ (300ml) (1 szt) JAJ, pomidor

(50g)

13.07.2026r. Herbata (300ml), chleb | Koperkowa z Kawa zbozowa z Jogurt naturalny
En.-2157kcal | baltonowski (50g) GLU, |ziemniakami (400g) SEL, |mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
?'ggg . chleb pszenny (50g) MLE, klopsik migsno- MLE, chleb baltonowski
o ﬂg, wiym - GLU, masto roslinne ryzowy w sosie (50g) GLU, chleb
Naéy.c.—Zlg (20g), poledwica pomidorowym (150g) pszenny (50g) GLU,
W-288,6g , w miodowa (80g) GLU, GLU, GOR, JAJ, SEL, |masto roslinne (20g), _
tym GOR, SOJ, SEL, MLE, | ziemniaki gotowane MLE, krakowska
cukry-62,2g serek twarogowy (300g), satata lodowa z parzona (50g) GLU,
Btpok.-22,3g | kremowy (20g) MLE, pomidorem (150g), GOR., SOJ, SEL,
Sol-5,7g satata mastowa (10g) kompot wieloowocowy satatka makaronowa z

(300 ml)

pieczona marchewka
(150g) GLU, GOR, JAJ




14.07.2026r. Ptatki owsiane na mleku | Chlopska z zacierka z Kawa inka z mlekiem Jabtko (1szt)
En-2434 keal | (400ml) GLU, MLE, ziemniakami (400g) SEL, | (300ml) GLU, MLE,

B-108,7¢g chleb baltonowski (50g) | MLE, GLU, JAJ, gatka | chleb baltonowski (50g)

Eji’iﬁ’s “;t};? GLU, chleb pszenny w sosie (130g) GLU, GLU, chleb pszenny

o -HLasye. (50g) GLU, maslo SEL., GOR, JAJ, kasza |(50g) GLU, masto

W-349,4g, w ro.él}nr{e (20g), serek jeczmienna (180g) GLU, |roslinne (20g), szynka

tym cukry- 97g | Wiejski (200g) MLE, | brokut na parze (200g), gotowana (80g) GLU,

Bt.pok-33,6g pomarancza (%2 szt), kompot wicloowocowy GOR, SEL, SOJ, satata

Sol- 4,7g herbata(300ml) (300 ml) lodowa z marchwig (30g)

15.07.2026r. Herbata (300ml), chleb | Ryzowa z jarzynami Kawa zbozowa z Jogurt owocowy
En-2250 keal | baltonowski (50g) GLU, |(400g) SEL, pieczen mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-89,6¢ chleb pszenny (50g) drobiowa w sosie MLE, chleb baltonowski

E\Z?&Zlis‘?-}gg GLU, masto roélinne | pietruszkowym (130g) (50g) GLU, chleb

o ALnasye. (20g), szynka z indyka | GLU, GOR, JAJ, SEL, |pszenny (50g) GLU,

W-312,7g, w (80g) GLU, GOR, SOJ, |ziemniaki gotowane masto roslinne (20g),

tym cukry-71g |SEL, MLE, seler (300g), pomidory z olejem | jajko gotowane (2 szt)

Bl.pok.-26,2g |naciowy z marchwig (150g), kompot JAJ, kapusta pekinska z

Sol-5,2¢ (30g) SEL wieloowocowy (300ml) | marchwig (30g)

16.07.2026r. | Kakao (300ml) MLE, Cukiniowa z ziemniakami | Kawa zbozowa (300ml) |Butka maslana
En.- 2496 keal, | chleb baltonowski (50g) |(400g) SEL, MLE, GLU, chleb baltonowski |(60g) GLU, JAJ
B-96.4g GLU, chleb pszenny pieczen z szynki w sosie | (50g) GLU, chleb MLE

T-66,8¢, wtym | 505y GLU, masto (130g) GLU, GOR, JAJ, |pszenny (50g) GLU,

kw.th.nasyc.-14

roslinne (20g), twardg

SEL., makaron gotowany

masto ro$linne (20g),

%\,_390,3& W (140g) MLE, jabtko (180g) GLU, JAJ, poledwica sopocka (50g)_
tym gotowane (1 szt) buraczki duszone (220g) |GOR, GLU, SOJ, SEL,
cukry-88,7g GLU, kompot satatka ryzowa z
Bt.pok.-28,7g wieloowocowy (300ml) brokutem (150g) GOR
S61-6,3g
17.07.2026r. Platki owsaine na mleku |Barszcz czerwony z Kawa inka (300ml) GLU, | Butka maslana
En.-2508 keal | (400ml) GLU, MLE, ziemniaami(400g) SEL, | chleb baltonowski (50g) |(60g) GLU, JAJ,
B-100,7¢g chleb baltonowski (50g) | MLE, makaron z GLU, chleb pszenny MLE
Eji’i{j’s “;t};? GLU, chleb pszenny twarogiem w sosie (50g) GLU, masto
o Ahnasye. (50g) GLU, masto cynamonowym(330g) ro$linne (20g), serek
W-365g, w tym ro$linne (20g), jajko GLU. MLE, JAJ, wiejski (200g) MLE,
cukry-103,3g | gotowane (1 szt) JAJ, brzoskwinia (1szt), midd naturalny (20g)
Btpok.-212g | salata mastowa z kompot wicloowocowy
Sol-3,8g pomidorem (50g), (300ml)
herbata (300ml)

18.07.2026r. Herbata (300ml), chleb | Krupnik mazurski(400g) |Kawa zbozowa z Sok Vitaminka
En.-2171kcal | baltonowski (50g) GLU, | GLU, SEL, MLE, mlekiem (300ml) GLU, |(300ml)
B-78,6g chleb pszenny (50g) pieczen w sosie (130g) MLE, chleb baltonowski
Evff;ﬁs WO | GLU, maslo roslinne | GLU, GOR, SEL, JAJ, | (50g) GLU, chicb

Anasye. (20g), ogondéwka (80g) | ziemniaki gotowane pszenny (50g) GLU,

g

W-334g, w tym
cukry-89¢g
Bt.pok.-30,5¢g
Sol- 7,3g

GLU, GOR, SOJ, SEL,
satata mastowa (10g)

(300g), kapusta pekinska z
olejem(150g), kompot
wieloowocowy (300ml)

masto ro$linne (20g),
mielonka drobiowa
(120g) GLU, GOR, SOJ,
SEL, satata lodowa z
marchwig (30g)




