DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
9.07.2026r. Herbata (300ml) , chleb Krupnik wiejski (400g) Kawa zbozowa z Jogurt owocowy
En-2349kcal pszenny (100g) GLU, GLU, SEL, pulpet z mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-88g masto roslinne (20g), indyka w sosie MLE, chleb pszenny
T-85,8g, w tym

kw.tt.nasyc-20g
W-315.9g, w tym

poledwica sopocka (80g)
GLU, GOR, SOJ, SEL,

koperkowym (130g) GLU,
GOR, JAJ, SEL

satata mastowa z

ziemniaki gotowane

(100g) GLU, masto
ro§linne (20g), blok
$niadaniowy (50g)

Eﬂl;rgk?ggsfg pomidorem (50g), (300g), kapusta pekinska z | GLU, GOR, SOJ, SEL,,
S6l-5,8g selerem naciowym (150g) | MLE, salatka ryzowa z
SEL, kompot pomidorem (150g)
wieloowocowy (300ml) GOR
10.07.2026r. Makaron na mleku (400ml) | Chtodnik litewski (400g)_ | Kawa zbozowa (300ml) |Jabtko (1 szt)
En-2536 kcal GLU, MLE, JAJ, chleb MLE, klops z ryby w GLU, chleb pszenny
B-101.4¢ pszenny (100g) GLU, sosie pomidorowym (150g) | (100g) GLU, masto
1{ '83’8:‘” b | masto roslinne (20g), GLU, GOR, JAJ, SEL, | rolinne (20g),
WU nasyc- o8 twardg (50g) MLE, dzem |RYB, ziemniaki gotowane |paprykarz warzywny

W-354,4g w tym

(50g), herbata (300ml)

(300g), marchewka

(120g) GOR, SEZ,

cukry-129g -
Bt.pok-35,7¢ duszona (150g) GLU, SEL, pomidor (50g)
S6l-5,7g kompot wieloowocowy
(300ml)
11.07.2026r. Herbata (300ml), chleb Brokutowa z ziemniakami |Kawa inka z mlekiem |Sok Vitaminka
En-2295kcal pszenny (100g) GLU, (400g) SEL, MLE, gulasz |(300ml) GLU, MLE (300ml)
B-77.5¢ masto roslinne (20g), z cukinig (200g) GLU, chleb pszenny (100g)
Ivfaiis “;tyzr; szynka z indyka (80g) GOR, SEL, ryz gotowany |GLU, masto roslinne
W-565,3g, W ty%n GLU, GOR, SOJ,‘SEL, (180g), pomidory z olejem | (20g), napoleonska
cukry-84,09¢ MLE, kapusta pekinskaz | (150g), kompot (80g) GLU, GOR, SOJ,
Bt pok.-25,5¢ marchwia (30g) wieloowocowy (300ml) SEL, safata mastowa
S61-5,7¢g (10g)
12.02.2026r. Kakao (300ml) MLE, chleb | Pomidorowa z makaronem |Kawa zbozowa (300ml) | Sok jabtkowy
En.-2180 keal | pszenny (100g) GLU, (400g) GLU, JAJ, SEL, |GLU, chleb pszenny (300ml)
B-95¢g masto roslinne (20g), MLE, schab w sosie (100g) GLU, masto
T-70,3g, w tym

kw.tl.nasyc.-22g
W-303,1g, w tym

twardg z koperkiem (140g)
MLE

(100g) GLU, GOR, SEL,
kasza jeczmienna (180g)
GLU,

ro§linne (20g), szynka z
indyka (50g) GLU,
GOR., SOJ, SEL,

cukry-105
B%.p(})]k.-zzgg brokut na parze (200g), MLE, dzem (20g),
Sol-4,2¢ kompot wieloowocowy pomidor (50g)
(300ml)
13.07.2026r. Herbata (300ml), chleb Koperkowa z ziemniakami | Kawa zbozowa z Jogurt naturalny
En.-2237kcal pszenny (100g) GLU, (400g) SEL, MLE, klopsik | mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-79,5¢ masto ros$linne (20g), miesno-ryZowy w sosie MLE, chleb pszenny
1{ '8:1’91% W tyl;l poledwica miodowa (80g) | pomidorowym (120g) (100g) GLU, masto
W-3053g v | GLU.GOR,SOJ.SEL. | GLU.GOR.JAJ,SEL, |roSlinne (20g). MLE,
tym cui(ry-,62 8g MLE, serek twarogowy ziemniaki gotowane krakowska parzona
Bt.pok.-23,7¢g kremowy (20g) MLE, (300g), satata lodowa z (50g) GLU, GOR,
S6l1-5,7g satata mastowa (10g) pomidorem (150g), SOJ, SEL.,

kompot wieloowocowy
(300 ml)

satatka makaronowa z
pieczong marchewka
(150g) GLU, GOR,
JAJ




14.07.2026r. Ptatki owsiane na mleku Chtopska z zacierka z Kawa inka z mlekiem  |Jabtko (1szt)
En-2472 keal (400ml) GLU, MLE, ziemniakami (400g) SEL, |(300ml) GLU, MLE,
B-110,1g chleb pszenny (100g) GLU, | MLE, GLU, JAJ, gatka w | chleb pszenny (100g)
lfvzg,ii,svit}gz masto roslinne (20g), serek |sosie (130g) GLU, SEL, |GLU, masto roslinne
W-.3 48, 6};;,.w g wiejski (200g) MLE, .GOR,. JAJ, kasza (20g), szynka gotowana
tym cukry- 97g pomarancza (' szt), jeczmienna (180g) GLU, |(80g) GLU, GOR,
Bl.pok-33g herbata(300ml) brokut na parze (200g), SEL, SOJ, satata
Sol- 4,8¢ kompot wicloowocowy lodowa z marchwig
(300 ml) (30g)
15.07.2026r. Herbata (300ml), chleb Ryzowa z jarzynami Kawa zbozowa z Jogurt owocowy
En-2171 kcal pszenny (100g) GLU, (400g) SEL, filet z piersi | mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-91,3g maslo roslinne (20g), kurczaka w sosie MLE, chleb pszenny
Ewggiis WO szynka z indyka (80g) pietruszkowym (130g) (100g) GLU, masto
W-éé7,7g, w ty%n GLU, GOR, SOJ, SEL, GLU, GOR, SEL, roslinne (20g),
cukry-69,7g MLE, seler naciowy z ziemniaki gotowane napoleonska (80) GLU,
Bl.pok.-22,2¢ marchwia (30g) SEL (300g), pomidory z olejem | GOR, SOJ, SEL,
S6l-6g (150g), kompot kapusta pekinska z
wieloowocowy (300ml) marchwig (30g)
16.07.2026r. Kakao (300ml) MLE, chleb | Cukiniowa z ziemniakami |Kawa zbozowa (300ml) | Butka maslana
En.- 2415 keal, | pszenny (100g) GLU, (400g) SEL, MLE, bitka |GLU, chleb pszenny | (60g) GLU, JAJ
B-96,8¢ masto roslinne (20g), duszona w sosie (100g)_ (100g) GLU, masto MLE
I ‘ff}ﬁs WO - twarog (140g) MLE, jablko | GLU, GOR, SEL, roslinne (20g),
W-.37'1,8;,, W tygm gotowane (1 szt) makaron gotowany (1 80g) |poledwica sopocka
cukry-89g GLU, JAJ, buraczki (50g) GOR, GLU, SOJ,
Bl.pok.-27,8¢ duszone (220g) GLU, SEL, satatka ryzowa z
Sol-6,2g kompot wieloowocowy brokutem (150g) GOR
(300ml)
17.07.2026r. Platki owsaine na mleku Barszcz czerwony z Kawa inka (300ml) Butka maslana
En.-2391 keal (400ml) GLU, MLE, ziemniaami(400g) SEL, GLU, chleb pszenny (60g) GLU, JAJ,
]]3“'22’;%” ym chleb pszenny (100g) GLU, | MLE, makaron z (100g) GLU, masto MLE

kw.th.nasyc.-19g
W-364,1g, w tym
cukry-102,3g

maslo roslinne (20g),
szynka z indyka (1 szt)
GLU, GOR, SOJ.SEL,

twarogiem w sosie
cynamonowym(330g)
GLU, MLE, JAJ,

roslinne (20g), serek
wiejski (200g) MLE,
midd naturalny (20g)

Bl.pok.-20,5g MLE, satata mastowa z brzoskwinia (1szt),
S6l-3,7g pomidorem (50g), herbata | kompot wieloowocowy
(300ml) (300ml)
18.07.2026r. Herbata (300ml), chleb Krupnik mazurski (400g) | Kawa zbozowa z Sok Vitaminka
En.-2290kcal pszenny (100g) GLU, GLU, SEL, MLE, pieczen | mlekiem (300ml) GLU, |(300ml)
B-95.9¢ maslo roslinne (20g), w sosie (130g) GLU, MLE, chleb pszenny
Evf?}iis WO | ogonowka (80g) GLU, GOR, SEL, JAJ, (100g) GLU, masto
W-'3'31,8}§;,'w & GOR, SOJ, SEL, satata ziemniaki gotowang roélipne (20g), mielonka
tym cukry-88,1g mastowa (10g) (300g), kapusta pekinska z |drobiowa (120g) GLU,
Bl.pok.-29,7¢g olejem(150g), kompot GOR, SOJ, SEL, satata
Sol- 7,4¢ wieloowocowy (300ml) lodowa z marchwig

(30g)




