DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (jadtospis

moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE II OBIAD PODWIE KOLACJA II KOLACJA
SNIAD CZOREK
ANIE
9.07.2026r. Herbata b/c (300ml), |Kalafior |Krupnik wiejski (400g) |Jabtko Kawa zbozowa z Jogurt
En-2323 kcal chleb zytni (100g) na parze | GLU, SEL, pulpet z (1 szt) mlekiem b/c (300ml) |naturalny
B-89.3 ¢ GLU, maslo roélinne |(200g.) |indyka w sosie GLU, MLE, chleb |(150g) MLE
Evfftfl LW | (20g), poledwica koperkowym (130g) Zytni (100g) GLU,
W-é 1.1,6};, w g sopocka (80g) GOR, GLU, GOR, JAJ, SEL masto roslinne (20g),
tym cukry-55,7 g GLU, SOJ, SEL, ziemniaki gotowane Blok $niadaniowy
Bl.pok-44,1 g satata mastowa z (300g), kapusta GLU, GOR, JAJ,
S61-6,1 g pomidorem (50g) pekinska z selerem SEL (50g), satatka
naciowym (150g) SEL, ryzowa z warzywami
kompot wiecloowocowy (150g)GLU, GOR,
(300ml) JAJ, SEL
10.07.2026r. Makaron na rosole Arbuz | Chlodnik litewski Jogurt Kawa zbozowa b/c | Jabtko (1 szt)
En-2322 keal | (400ml) GLU, (200g) | (400g) MLE,JAJ naturalny | (300ml) GLU, chleb
B-99.2 ¢ SEL.SOJ,GOR, klops z ryby w sosie  |(150g) | zytni (100g) GLU,
12\/7?1?1 ivzt_}irg chleb zytni (100g) pomidorowym (150g). | MLE masto roslinne (20g),
W34 1yg SUEGL, GLU, GOR, JAJ, paprykarz warzywny
tym cui<ry-95 g masto roslinne (20g), SEL, RYB, ziemniaki (120g) SOJ.GOR,
Bl.pok-48,1 g twardg b/c (50g)_ gotowane SEZ, SEL.GLU
S61-6,5 g MLE Poledwica (300g),suréwka z satatka z ogorka
sopocka GLU, GOR, marchwi I czerwonej zielonego (40g)
JAJ, SEL(50g) cebuli (150g)_kompot
pomarancza wieloowocowy
(% szt.), herbata b/c b/c(300ml)
(300ml)
11.07.2026r. Herbata b/c (300ml), |Kisiel Brokutowa z Jogurt Kawa inka z Sok
En-2214keal | chleb zytni (100g) blc ziemniakami (400g) naturalny | mlekiemb/c (300ml) |Pomidorowy
B-80,6 g GLU, masto roslinne |(200ml) |SEL, MLE, gulasz z (150g)_ GLU, chleb zytni (300ml)
Evffi L WM (20g), Szynka z cukinia (200g) GLU, | MLE (100g) GLU, masto
W-279 1}; W & indyka (80g) GLU, GOR, SEL, ryz ro$linne (20g),
tym cui{ry-,55,3 ¢ |GOR, SOJ, SEL, gotowany (180g), napoleoniska (80g)
Bipok.-382¢ |Kapusta pekinska z Satatka z ogorka GOR, GLU, SOJ,
S61-8,7 g marchwig(30g) kiszonego z pieczong SEL. MLE,
marchewka (150g), Rzodkiewka tarta
kompot wieloowocowy (40g)
b/c(300ml)
12.07.2026r. Kakao b/c (300ml), |Jablko |Pomidorowa z Jogurt Kawa zbozowa b/c Sok
En.-2181 keal | chleb zytni (100g) (1 szt) | makaronem (400g) _ naturalny |(300ml) GLU, chleb |pomidorowy
B-103,4 ¢ GLU, masto roglinne GLU, JAJ, SEL, (150g). | zytni (100g) GLU, | (300ml)
lz;ft]li ags’yvg g;ng (20g), twardg z MLE, schab w sosie | MLE masto roslinne (20g),
W-.27.8 7g 'W papryka (140g) MLE (100g) GLU, GOR, szynka z indyka
tym cukry. 75 SEL, kasza GOR, GLU, SEL,
Bl.pok.-39.8 g jeczmienna (180g) SOJ, MLE,(50g)
Sol-6,3 g GLU, jajko gotowane JAJ
surowka z warzyw (1 szt) pomidor (50g)
mieszanych (150g),

kompot wieloowocowy
b/c (300ml)




13.07.2026r. Herbata b/c(400ml)  |Fasolka |Koperkowa z Kisiel b/c |Kawa zbozowa z Jogurt
En.-2333 kcal GLU, SEL, chleb szparago | ziemniakami (400g) (200ml.) |mlkiem b/c (300ml) |naturalny
?:Zggggg wiym zytni (100g) GLU,  |wana | SEL, MLE, klopsik GLU, chleb zytni (150g) MLE
kw.t{.’ ’ masto roslinne (20g), |parze Migsno-ryZOowy w sosie ( IOQg) GLU, masto
Nasyc.-27g pasztet dr (200g) | pomidorowym (120g) ro$linne (20g) MLE,
W-296,6¢ , W GOR., SEZ, SEL., GLU. GOR. JAJ, Krakowska parzona
tym cukry-45,4¢g | (80g) ,;serek tw MLE SEL, ziemniaki (50g) GLU, GOR,
Bt.pok.-40,6g (20g), satata gotowane (300g), salata SOJ., SEL, satatka
Sol- 6,1g mastowa(10g) lodowa z pomidorem makaronowa z
(150g), kompot marchwig
wieloowocowy b/c pieczona(150g) GLU,
(300 ml) GOR, JAJ
14.07.2026r. Ptatki owsiane na Kisiel Chlopska z zaciertka z | Wafle b/c | Kawa inka z mlekiem |Jabtko (1szt)
En-2445keal | rosole (400ml) blc ziemniakami (400g) (20g) b/c (300ml) GLU,
B-105,9¢ SEL.SOJ.JAJ,GLU |(200ml) |SEL,SOJ, MLE, GLU MLE, chleb zytni
gjgiﬁs“‘;t}g chleb zytni (100g) GLU, gatka w sosie (100g) GLU, masto
W-341 7; W g GLU, masto roslinne (130g) GLU, SEL, roslinne (20g),
tym cul,(ry’- 78 (20g), srek wiejski GOR, JAJ, kasza mielonka drobiowa
Bl.pok-45,2¢g (200g) MLE gryczana (180g), brokut (120g) GLU, GOR,
Sol- 6g Pomarancza(1/2szt.), na parze (200g), SOJ, SEL,
Herbata b/c(300ml) kompot wiecloowocowy rzodkiewka tarta
b/c(300 ml) (40g)
15.07.2026r. Herbata b/c (300ml), |Budyn |Ryzowa z jarzynami Biszkopty |Kawa zbozowa z Sok
En-2260 kcal chleb zytni (100g) blc (400g) SEL,SOJ,GOR |b/c (20g) |mlekiem b/c (300ml) |pomidorowy
B-113,5¢ GLU, masto ro§linne |(200ml) |filet z piersi kurczaka w | GLU, GLU, MLE, chleb (300ml)
Ejé’zzgi’s“;tﬂ? (20g), napoleonska MLE, | sosie pietruszkowym JAJ, zytni (100g) GLU,
W-'3(50g,}\lw'tymg (80g) GLU, GOR, GLU (130g) GLU, GOR, MLE masto roslinne (20g),
cukry-90g S0OJ, SEL, satata SEL.SOJ.MLE serek wiejski (200g)
Bt.pok.-36,6g mastowa (10g) ziemniaki gotowane MLE, mandarynka
S61-6,6¢ (300g), pomidory z (1szt.)
olejem (150g), kompot
wieloowocowy (300ml)
16.07.2026r. Herbata b/c (300ml), |Sok Cukiniowa z Kisiel b/c |Kawa zbozowab/c  |Jogurt
En.- 2121 keal, | chleb zytni (100g) witamin |ziemniakami (400g) (200ml)  |(300ml) GLU, chleb |naturalny
B-88,2¢ GLU, masto roslinne |ka SEL, MLE, bitka zytni (100g) GLU, (150g) MLE
Ev'faiis‘?ir;l (20g), galareta (300ml) |duszona w sosie (100g)_ masto roslinne (20g),
W-316 12 W & | drobiowa (200g) GLU, GOR, SEL.SOJ jajko gotowane
tym Cuiqy’_75,5 ¢ | GOR, SEL, satata makaron gotowany (Iszt.)JAJ,
Bl.pok.-40g lodowa z marchwia (180g) GLU, JAJ, krakowska parzona
Sol-7,2g (30g) buraczki duszone (50g) GOR, GLU,
(220g) GLU, kompot SOJ. SEL, pomidor
wieloowocowy (300ml) (50g)
17.07.2026r. Makaron na rosole Gruszka |Barszcz czerwony z Jogurt Kawa inka (300ml) | Jabtko (1szt.)
En.-2355kcal | (400ml) GLU, JAJ, |(lszt.) |ziemniaami(400g) SEL, |naturalny( | GLU, chleb zytni
B-91,9¢ SEL, chleb zytni MLE, makaron z 150g)_ (100g) GLU, masto
E\ff{gé;;’ tz/r_r; 0 (100g) GLU, masto twarogiem w sosie MLE ro$linne (20g),
W-3 63,9;, w & | roslinne (20g), szynka cynamonowym(330g) mielonka tyrolska
tym cukry-99g | Z indyka (80g) GOR, GLU. MLE, JAJ, (50g) GOR, GOR
Bl.pok.-43,9g GLU, SOJ, SEL, brzoskwinia (1szt), SOJ, SEL.MLE,
S61-6,6g MLE, pomidor (50g), kompot wieloowocowy satatka jarzynowa
herbata b/c(300ml) (300ml) (150g)
18.07.2026r. Herbata b/c (300ml), |Mandary | Krupnik mazurski Wafle b/c | Kawa zbozowa z Jogurt
En.-2416kcal chleb zytni (100g) nka (400g) GLU, SEL, (20g) mlekiem b/c (300ml) | naturalny
B-104g GLU, masto roslinne |(1szt.) | MLE, pieczen w sosie GLU, MLE, chleb (150g)MLE
Evffifés ;Ztygg (20g), serek wicjski (130g) GLU, GOR, zytni (100g) GLU,
W- 329.9¢, w (200g) MLE, jabtko SEL, JAJ, ziemniaki masio ro$linne (20g),
tym cukry-72g (1szt.) gotowane (300g), jajka gotowane (2szt.)

kapusta pekinska z

JAJ , salata mastowa




Bt.pok.-45,9¢g olejem(150g), kompot (10g)
Sol-4,1g wieloowocowy (300ml)




