DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCIJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU
ZOLADKOWEGO (jadlospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA I KOLACJA
9.07.2026r. Herbata (300ml) , chleb Krupnik wiejski (400g) Kawa zbozowa z Jogurt owocowy
En.-2248 kcal pszenny (100g) GLU, GLU, SEL, MLE, SOJ, |mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-91,4¢g masto roslinne (20g), GOR pulpet zindykaw | MLE, chleb pszenny
I]\qllziégl wiym | holedwica sopocka (80g) sosie koperkowym (130g) |(100g) GLU, masto
WA 1' 4ggw tym GOR, GLU, SOJ, SEL, GLU, JAJ, SEL, MLE roslinne (20g), Blok
cukry-6 4’1,3g salata mastowa z ziemniaki gotowane $niadaniowy (50g) GOR,

Bt.pok.-23,5¢ pomidorem(50g) (300g), Kapusta pekinska z | GLU, SOJ, SEL, MLE,
S6l- 7g selerem naciowym SEL satatka ryzowa z
(150g), kompot pomidorem (150g)GLU,
wieloowocowy (300ml) GOR, JAJ
10.07.2026r. Makaron na mleku (400ml) | Chtodnik litewski (400g)_ | Kawa zbozowa (300ml) |Jablko gotowane
En.-2155 keal GLU, MLE, chleb MLE, JAJ klops z ryby w | GLU, MLE chleb (1 szt)
B-102¢g pszenny (100g) GLU, sosie pomidorowym RYB, |pszenny (100g) GLU,
T-72,6g, wtym | maglo roslinne (20g), GLU, JAJ, SEL.MLE maslo roslinne (20g),
I\\IVK; 32 %g w tvm twarog (50g) MLE, (150g), ziemniaki paprykarz warzywny
cukry-ésiig 4 poledwica sopocka gotowane (300g), (120g) SOJ.GOR, SEZ,
Blpok.-21g GOR.GLU.SOJ.SEL marchewka duszona SEL, Pomidor (50g)
S6l- 5,1g (50g), herbata (300ml) (150g) GLU_kompot
wieloowocowy (300ml)
11.07.2026r. Herbata (300ml), Brokutowa z ziemniakami | Kawa inka z mlekiem Sok Vitaminka
En.-2237 keal chleb pszenny (100g) GLU, | (400g) SEL, MLE, gulasz |(300ml) GLU, MLE (300ml)
B-95.9¢ maslo roslinne (20g), z cukinia (200g) GLU, chleb pszenny (100g)
Izlgi’ggl’ WM | szvnka z indyka (80g) GOR, SEL, ryz GLU, masto roélinne
W-335 3gg w tym GOR, GLU, SOJ, SEL, gotowany(180g), pomidory | (20g), napoleonska (80g)
cukry-§6,3’ g kapusta pekinska z z olejem (150g), kompot | GOR, GLU, SOJ, SEL,
Bl.pok.-31,7g marchwig (30g) wieloowocowy (300ml) satata mastowa (10g)
Sol- 6,4g
12.07.2026r. Kakao (300ml) MLE, chleb | Pomidorowa z makaronem | Kawa zbozowa (300ml) |Sok jabtkowy
En.-2433kcal pszenny (100g) GLU, (400g) SEL,GLU schab |GLU, chleb pszenny (300ml)
B-100,6g masto roslinne (20g), pieczony w sosie (100g) (100g) GLU, masto
L[Zi?‘%gw tym twardg z koperkiem (140g) | GLU, GOR, JAJ, kasza  |roslinne (20g), szynka z
W-35;2,4gg, wtym MLE jeczmienna (180g) GLU, |indyka (50g),GOR,
cukry-103,2¢ Brokul na parze(200g), GLU, SOJ, SEL, MLE
Bl.pok.-30,5¢g kompot wieloowocowy dzem (50g), pomidor
Sol- 4,8¢ (300ml) (50¢g)
13.07.2026r. Herbata (300ml), chleb Koperkowa z ziemniakami | Kawa zbozowa z Jogurt naturalny
En-2194 kcal pszenny (100g) GLU, (400g) SEL., MLE. mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-93,7¢ maslo roslinne (20g), klopsik migsno-ryzowy w | MLE, chleb pszenny
;gi’fz%gw tym poledwica miodowa sosie pomidorowym_GLU, | (100g) GLU, masto
W-298g, w tym GOR.SOJ.,SEL, MLE JAJ, SEL (150g), roslinne (20g), serek
cukry- 76,6g (50g), serek twarogowy ziemniaki gotowane twarogowy kremowy
Bl.pok-26,2¢g kremowy (20g) MLE, (300g), satata lodowa z (20g) MLE krakowska
S6l- 6,9g satata mastowa (10g) pomidorem (150g), parzona (50g) GOR,

kompot wieloowocowy
(300 ml)

GLU, SOJ, SEL, satatka
makaronowa z pieczong
marchewka (150g) GLU,

GOR




14.07.2026r.
En-2258 kcal

Ptatki owsiane na mleku
(400ml) MLE,|GLU chleb

Chtopska z zacierka z
ziemniakami (400g) SEL,

Kawa inka (300ml)
GLU, MLE, chleb

Jabtko gotowane
(1szt)

B-88.9¢ pszenny (100g) GLU, MLE, gatka w sosie pszenny (100g) GLU,
;Ig;g_’zvg tym masto roslinne (20g), serek |(130g) GLU, SEL, GOR, |masto roslinne (20g),
W-3 5 s, 4gg’ W tym wiejski (200g) MLE, JAJ, kasza jeczmienna szynka gotowana (50g)
cukry-95,8g pomarancza (2szt), herbata | (180g) GLU, brokul na GLU, GOR, SOJ, SEL,
Btl.pok.-28,7¢g (300ml) parze (200g), kompot salata lodowa z
S61-3,7¢g wieloowocowy (300 ml) | marchwia (30g)
15.07.2026r. Herbata (300ml), chleb Ryzowa z jarzynami(400g) | Kawa zbozowa z Jogurt owocowy
En.- 2399 keal, | pszenny (100g) GLU, GLU, JAJ. SEL. MLE mlekiem (300ml) GLU, |[(150g) MLE
B- 84,6g masto roslinne (20g), Filet z piersi kurczaka w | MLE, chleb pszenny
I]:I_Iz%’-sl%gw M | hapoleofiska (80g) GOR, | sosie pietruszkowym (IQQg) GLU, masto
W-345,5g, w tym GLU, SOJ, SEL salata GLU, GQR, SEL, JAJ, , .roshnne (20g), szynka z
cukry-93g mastowa (10g) (130g) ,ziemniaki indyka GLU, GOR,
Bl.pok.-29,63¢g gotowane(300g), pomidory | SEL, SOJ, MLE (80g),
S61-5,7¢ z olejem(150g), kompot kapusta pekinska z
wieloowocowy (300ml) marchwia (30g)
16.07.2026r. Kakao MLE(300ml), chleb |Cukiniowa z ziemniakami |Kawa inka (300ml) Bulka maslana
En-2382 keal pszenny (100g) GLU, (400g) SEL, GLU, bitka z | GLU, chleb pszenny (60g) GLU.MLE,
B-104,4g masto roslinne (20g), szynki w sosie (130g)._ (100g) GLU, masto JAJ
leié%w M | twarég (140g) MLE, GLU, GOR, SEL, ro$linne (20g), poledwica
W-33 3,7gg W tym Jablko gotowana (1 szt) makaron gotowany GLU | sopocka (50g) GOR,
cukry-68,4¢ (180g), buraczki duszone | GLU, SOJ, SEL, satatka
Bl.pok-30,8¢g (220g) GLU, kompot ryzowa z brokutem
S6l-5,1g wieloowocowy (300ml) (150g)
17.07.2026r. Platki owsiane na mleku Barszcz czerwony z Kawa inka (300ml), Butka maslana
En-2102keal (400ml) GLU, MLE, chleb |ziemniaami (400g) SEL, | chleb pszenny (100g) | (60g) GLU,MLE,
B-91,9¢ pszenny (100g) GLU, MLE, makaron z GLU, masto ro$linne JAJ
;5[2,71,52% WM | hasto rodlinne (20g), twarogiem w sosie (20g), serek wiejski
W-292,3gg wtym szynka z indyka (80g) cynamonowym (330g) (200g) MLE, jabtko
cukry-89,3g GOR, GLU, SOJ, SEL, GLU, MLE, JAJ, gotowane (1 szt)
Bt pok.-20,7¢g MLE, salata mastowa z brzoskwinia (1szt), kompot
S6l-6g pomidorem (50g), herbata | wieloowocowy (300ml)
(300ml)
18.07.2026r. Herbata (300ml), chleb Krupnik mazurski (400g) | Kawa zbozowa z Sok Vitaminka
En-2303kcal pszenny (100g) GLU, SEL, MLE, pieczen w mlekiem (300ml) GLU, |(300ml)
B-94.5¢ masto roslinne (20g), sosie GOR, GLU, SOJ, | MLE, chleb pszenny
I]\}Ig,’ﬁgé W tym ogonowka GOR, GLU, SEL (130g), ziemniaki (100g) GLU, masto
W-315, 4gg W tym SOJ, SEL (80g), satata gotowane (300g), kapusta | roslinne (20g), mielonka
cukry-60,3g mastowa (10g) pekinska z olejem(150g), |drobiowa GOR, GLU,
Bt pok.-23,2¢ kompot wieloowocowy S0OJ. SEL(120g), satata
Sol-5,1g (300ml) lodowa z marchwia (30g)




