DIETA WEGETARIANSKA (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
28.08.2026r. Makaron na mleku Kapusniak z Kawa zbozowa (300ml) |Jogurt naturalny
En.-2434 kcal (400ml) GLU, MLE, |ziemniakami (400g) GLU, chleb baltonowski |(1szt.) MLE
B-83.8¢ JAJ, chleb baltonowski | SEL, GLU, ryba (100g) GLU, masto
T-85.9g, witym 1700y GLU, masto pieczona (150g) RYB, |ro$linne (20g), paprykarz
kw.tt. Nasyc.-17g i .. ) .

W-341,5¢ , w tym roslinne (20g), jajko GLU, JAJ, ziemniaki |warzywny (120g) SEZ,
cukry- 85 3g gotowane (1szt.) JAJ, |gotowane (300g), SEL., GOR, kapusta
Bl.pok.-39¢g satatka z papryki (40g), |surdwka z marchewkil |pekinska z marchwia
S6l- 5,5 herbata (300 ml) czerwonej cebuli z (30g)
olejem (150g), kompot
wieloowocowy (300 ml)
29.08.2026r. Herbata (300ml), chleb |Pieczarkowa z Kawa inka z mlekiem Sok Vitaminka
En-2437 keal baltonowski (100g) ziemniakami (400g) (300ml) GLU, MLE, (300ml)
?;g;g om GLU, masto roslinne MLE, SEL, fasolka po |chleb baltonowski
-85,5g, w ty

kw.tt.nasyc.-19g

(20g), pasztet z

bretonsku jarska (200g)

(100g) GLU, masto

W-366,8g, w tym soczewicy (100g) GLU, |GLU, GOR, SEL, ro$linne (20g), hummus
cukry-‘;4,3,g GOR, SOJ, SEL, chleb baltonowski (50g) | (100g) SOJ, SEL, serek
Bl.pok-49.2g rzodkiewka tarta (40g) | GLU, kompot twarogowy kremowy
Sol- 4,8g wieloowocowy (300ml) | (20g) MLE, pomidor
(50g)

30.08.2026r. Herbata (300ml), chleb | Chtopska z makaronem |Kawa zbozowa z Jogurt owocowy
En-2326 kcal baltonowski (100g) z ziemniakami (400g) | mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-52,1g GLU, masto ro§linne | GLU, JAJ, SEL, MLE, | MLE, chleb baltonowski
E-l(t)}lr,ng, W tl};m (20g), pasztet z fasoli kotlet z ryzu z (100g) GLU, masto
Wi df;;fc'v'v ty“fn (100g) GLU, GOR, warzywami (120g) roélinne (20g), pasta z
cukry-7’7,_°;g JAJ, SEL, salata GL}J, SEL, JAJ, ciecierzycy (100g)
Bl.pok.-25,1¢g mastowa (10g) surowka z kapusty GOR, SOJ, SEL,
Sol-7,1g czerwonej z jabtkiem z | salatka z ogorka

olejem (150g), kompot | zielonego (40g)

wieloowocowy (300ml)
31.08.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Szczawiowa Kawa inka (300ml) Jogurt naturalny
En.- 2420kcal, chleb baltonowski ziemniakami (400g) GLU, chleb baltonowski |(150g.) MLE
?-9748&5g (100g) GLU, masto SEL, MLE, (100g) GLU, masto

74,28, W tym

kw.tl.nasyc.-26g
W-330,2g, w tym

ro$linne (20g), ser zotty
(80g) MLE, jabtko
(1szt.)

babka ziemniaczana
(200g) GLU, GOR,
JAJ, buraczki z

roslinne (20g), hummus
(100g) GOR, SOJ, SEL,
satatka z ogorka

cukry-100,9g
Bt.pok.-36,3g kukurydza (200g), kiszonego (30g)
Sol-4,7g kompot wieloowocowy
(300 ml)

1.09.2026r. Ptatki owsiane na Botwina z ziemniakami |Kawa zbozowa (300ml)_|Butka maslana
En.-2400kcal mleku (400ml) MLE, | (400g) SEL, MLE, GLU, chleb baltonowski |(150g) MLE
B-65.5¢ GLU, chleb kotlet z kaszy gryczanej |(100g) GLU, masto
5'911’3& W tle;l baltonowski (100g)_ (110g) GLU, GOR, roslinne (20g), paprykarz

w-thnasyc.-15g GLU, masto roslinne JAJ, suréwka z kapusty | warzywny (120g) GOR,

W-335,2g, w tym
cukry-78,3g
Bl.pok.-34,6g
Sol-6g

(20g), pasta z czerwongj
fasoli (10g) GOR, SEL,
satata mastowa z
pomidorem (40g),
herbata (300ml)

biatej (150g), kompot
wieloowocowy (300ml)

SEZ, SEL, satatka
makaronowa z pieczong

marchewka (150g) GLU,
GOR, JAJ




2.09.2026r.
En.-2321 kcal
B-79,6¢g
T-70,1g, w tym
kw.th.nasyc.-19g

Herbata (300ml), chleb
baltonowski (100g)
GLU, masto ro§linne
(20g), twarog z

Koperkowa z
ziemniakami (400g)
SEL, MLE, gotabek
jarski w sosie

Kawa zbozowa z
mlekiem (300ml) GLU,
MLE, chleb baltonowski
(100g) GLU, masto

Jabtko (1 szt)

W- 356,9¢, w tym warzywami (150g) pomidorowym (200g) |roslinne (20g), jajecznica
cukry-89g MLE GOR, SEL., ze szczypiorkiem (120g)
Bl.pok.-34,4¢ ziemniaki gotowane JAJ, GLU, MLE
S61-3,5¢ (300g), kompot
wieloowocowy (300ml)
3.09.2026r. Herbata (300ml), Ogoérkowa z Kawa inka z mlekiem Jogurt naturalny
En-2326kcal chleb baltonowski ziemniakami (400g) (300ml) GLU, MLE, (150g) MLE
B-59.4g (100g) GLU, maslo SEL, MLE, pierogi chleb baltonowski
E;f}iis Wctggl ros’linne(Toé) leniwe (200g) GLU, | (100g) GLU, masto
W21 4 8y W tgm h 100’ SEL, salata lodowa z ro$linne (20g), smalczyk
Se Y ummus (100g) omidorem w z fasoli (100g) GOR.
ckiy-1153¢ | GOR, SOJ, SEL, | Pomidore e
Bt.pok-24,3¢ Tt 1 (30g) winegrecie (150g) SEL, saiatka z1yzuz
So6l-5,4¢g Salata mastowa g GOR, kompot warzywami z olejem
wieloowocowy (300 ml) | (150g) GOR
04.09.2026r. Ptatki owsiane na mleku | Krupnik wiejski (400g) |Kawa zbozowa (300ml) |Butka maslana
En-2282 keal (400ml) MLE, GLU, |MLE, SEL, GLU, GLU, chleb baltonowski |(60g) GLU,
B-65,5g chleb baltonowski bigos jarski (200g) (100g)_GLU, masto JAJ,. MLE
EW7 é’iivswctf% (100g) GLU, masto GLU, GOR, SEL, roslinne (20g), dzem
W-é 5 5,1;\;/& tyi ro$linne (20g), jajko ziemniaki gotowane (50g), serek topiony (50g
cukry-99g gotowane (1 szt) JAJ, |(300g), kompot MLE
Bl.pok-31,3g satatka z papryki (40g), |wieloowocowy (300ml)
S6l- 4,9g herbata (300ml)
5.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Pomidorowa z ryzem Kawa zbozowa z Jogurt naturalny
En-2310kcal baltonowski (100g) (400g) SEL, MLE, mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-54g GLU, masto roslinne gulasz jarski (200g) MLE, chleb baltonowski
E\jﬁiﬁs Wctylrg (20g), pasztet z GLU, GOR, SEL, (100g) GLU, masto
W-§i7,7g, W ty%n soczewicy (100g) GLU, |kasza jeczmienna (180g) | roslinne (20g), ryz z
cukry-80,5¢ GOR, SOJ., SEL, satata | GLU, marchewka z jabtkiem z sosem
Bt pok.-28,3¢ lodowa (20g) chrzanem z majonezem | cynamonowym (200g)
S61-5,2g (150g) GOR, JAJ, MLE
kompot wieloowocowy
(300ml)
6.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Roso6t z makaronem Kawa inka z mlekiem Sok
En.-2215kcal baltonowski (100g) (400g) SEL, GLU, JAJ, | (300ml) GLU, MLE, marchwiowy
B- 65,3¢ GLU, masto roslinne ryz z warzywami (200g) | chleb baltonowski (300ml)
T-78,2g, w tym (20g), serek wiejski GOR, mizeria (150g) |(100g) GLU, masto

kw.th.nasyc.-11g
W-311,3g, w tym
cukry-100,2g
Bl.pok.-26,8g
Sol- 4,7g

(200g) MLE, miod
naturalny (20g)

MLE, kompot
wieloowocowy (300ml)

roslinne (20g), pasta z
ciecierzycy (100g)
GOR, SEL, papryka
(40g)




