DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (jadtospis

moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE I OBIAD PODWIE KOLACJA I KOLACJA
SNIAD CZORE
ANIE K
28.08.2026r. Makaron na rosole |Brokut |Ryzowa z jarzynami Jabtko Kawa zbozowa b/c | Jogurt
En.-2011 keal | (400ml) GLU, JAJ, | na parze |(400g) SEL, MLE (Iszt.)  |(300ml) GLU, naturalny
B-74,2¢ chleb zytni (100g) |(200g) |klops z ryby pieczony chleb zytni (100g) | (Iszt.) MLE
EW7 g"g’ Wiym | GLU, masto (150g) RYB, GLU, GLU, masto
Naéy.c.-13g ro$linne (20g), jajko JAJ, SEL, ziemniaki ro$linne (20g),
W-272,1g , w gotowane (1szt.)_ gotowane (300g), paprykarz
tym cukry- 44g | JAJ, salatka z surowka z ogorka warzywny (120g)
Blpok.-46,7g | papryki (40g), zielonego z czerwong SEZ, SEL, GOR,
Sol- 5,3¢g herbata b/c (300 ml) cebulg GOR (150g), kapusta pekinska z
kompot wieloowocowy marchwig (30g)
b/c (300 ml)
29.08.2026r. Herbata b/c Kisiel Selerowa z ziemniakami | Jogurt Kawa inka z Sok
En-2031 keal ~ |(300ml), chleb zytni | (200ml) |(400g) MLE, SEL, naturalny | mlekiem b/c Vitaminka
B-89,5¢ (100g) GLU, masto kurczak gotowany w (1szt.) (300ml) GLU, (300ml)
Evff}’ii’svitylrg ro$linne (20g), sosie (180g) GLU, MLE MLE, chleb zytni
W-'28'8,7};g,'w g szynka gotowana GOR, SEL, ziemniaki IOOg) GLU, masto
tym cukry-70,7g (80g) GLU, GOR, gotowane (300g), roslinne (20g),
Bt.pok-42,7g SOJ. SEL, kapusta pekinska z szynka z indyka
Sol- 5,8g rzodkiewka tarta olejem (70g), kompot (50g) GLU, GOR,
(40g) wieloowocowy b/c SOJ, SEL, MLE,
(300ml) serek twarogowy
kremowy (20g)
MLE, pomidor
(50g)
30.08.2026r. Herbata b/c Budyn |Chtopska z makaronem |Jabtko Kawa zbozowa z Jogurt
En-2156 keal ~ |(300ml), chleb zytni | b/c z ziemniakami (400g) | (1szt.) |mlekiem b/c naturalny
B-107,1 g (100g) GLU, masto |(200ml) |GLU, JAJ, SEL, MLE, (300ml) GLU, (150g) MLE
E\:g’i ags’ ‘Z ti’;n roslinne (20g), MLE, |schab w sosie MLE, chleb zytni
W-205 gyw ty H% ogondwka (80g) GLU pomidorowym (120g) (IOQg) GLU, masto
cukry-78,8 GLU, GOR, SOJ, GLU, SEL, SOJ. GOR roslinne (20g),
Btpok.-35,1g | SEL, salata ryz gotowany (180g), poledwica miodowa
S6l-6,7g mastowa (10g) surowka z kapusty (80g) GLU, GOR,
czerwnej z jabtkiem i SOJ, SEL, MLE,
olejem (150g), kompot satatka z papryki
wieloowocowy b/c (40g)
(300ml)
31.08.2026r. Kakao b/c (300ml) |Fasolka |Grysikowa (400g) SEL, |Kisiel b/c | Kawa inka b/c Jogurt
En.- 2227 keal, | MLE, szparago | GLU, gatka w sosie (200ml) |(300ml) GLU, naturalny
B-994¢ chleb zytni (100g) |waz (120g) SEL, GLU, chleb zytni (100g) | (150g.) MLE
EVZ?}’ZI fs’ ‘Z’ %’(I)n GLU, masto wody GOR, JAJ, ziemniaki GLU, masto
W31 s, 4}};,'“/ & | rodlinne (20g), (200g) | gotowane (300g), roslinne (20g),
tym cukry-88,2g twardg (130g) buraczki z kukurydza mielonka tyrolska
Btpok.-41,4g | MLE, jabtko (1szt.) (200g), kompot (80g) GLU, GOR,
S61-6,6g wieloowocowy b/c (300 SOJ, SEL, satatka
ml) z ogorka kiszonego
(40g)
1.09.2026r. Ptatki owsiane na |Arbuz |Botwina z ziemniakami | Wafle Kawa zbozowa b/c |Jogurt
En.-1957kcal | rosole (400ml) (200g) | (400g) SEL, MLE, filet|ryzowe |(300ml) GLU, naturalny_

B-88,9¢




T-63,3g, wtym |SEL, GLU, chleb z piersi kurczaka w (20g) chleb zytni (100g). |(150g.) MLE
kw.tt.nasyc.-17g | zytni (100g) GLU, sosie (120g) GLU, GLU, masto
W-274.2¢g, w masto roslinne GOR, JAJ, SEL, kasza ro$linne (20g),
g’lm gﬁlﬁg};—é‘)g (20g), firmowa jeczmienna (180g) szynka z indyka
Sl . £ |(90g) GLU, GOR, GLU, brokut na parze (50g) GLU, GOR,
’ SOJ. SEL, satata (150g), kompot SOJ, SEL, MLE,
mastowa z wieloowocowy b/c satatka makaronowa
pomidorem (40g), (300ml) Z pieczong
herbata b/c (300ml) marchewka (150g)
GLU, GOR, JAJ
2.09.2026r. Herbata b/c Sliwki | Koperkowa z Jogurt Kawa zbozowa z | Jabtko (1 szt)
En.-2243 keal | (300ml), chleb zytni | (200g) | ziemniakami (400g) naturalny | mlekiem b/c
B-92.9¢ (100g) GLU, masto SEL, MLE, klopsik w | (150g)  |(300ml) GLU,
Ejé’iﬁ’sv‘;t}gg roélinne (20g), sosie pomidorowym MLE MLE, chleb zytni
W- 298 7}{; W g twardg z (200g) GLU, GOR, (100g) GLU, masto
tym cuk,ry-’78g warzywami (140g) SEL, JAJ, ziemniaki ro$linne (20g), jajko
Blpok.-43,4¢ |MLE gotowane (300g), gotowane (2szt.)
S61-3,9¢ buraczki duszone (200g) JAJ, pomidor (50g)
GLU, kompot
wieloowocowy b/c
(300ml)
3.09.2026r. Herbata be Nektary |Brokutowa z Biszkopt |Kawa inka z Jogurt
En-2090 keal | 300m]), chleb nka ziemniakami (400g) y (20g) |mlekiem (300ml) |naturalny
B-89,6g Zytni (100g) (1szt) |SEL, MLE, bitka z GLU, |GLU,MLE,chleb |(150g) MLE
;73’8& w t{g’ CLU. masto szynki w sosie (120g) | JAJ zytni (100g) GLU,
“‘;V zggals ye-log | === GLU, JAJ, SEL, masto roslinne
-290,1g, w ro$linne (20g), S i oot 20 leofisk
tym cukry-63,2g poledwica ziemnial 11go (iw;ne (20g), (I;apo e((;ns a
Bl.pok-37,8¢ sopocka (80g) (300g), satata lodowa z (50g) GLU, GOR,
S61-5,7g p g pomidorem (150g) SOJ., SEL, salatka z
GOR. GLU, GOR, kompot ryZu z warzywami z
S0J, SEL, satata wieloowocowy (300 ml) olejem (150g) GOR
mastowa (30g)
04.09.2026r. Ptatki owsiane na | Kalafior | Krupnik wiejski (400g) |Kisiel b/c | Kawa zbozowa b/c | Jogurt
En-1987kcal | rosole (400ml) na parze | MLE, SEL, GLU, filet |(200g) |(300ml) GLU, naturalny
B-84,5¢ SEL, GLU, chleb |(200g) |z indyka w sosie (120g) chleb zytni (100g). |(150g) MLE
Evjf}i & ‘Ztlygn zytni (100g) GLU, GLU, GOR, SEL, GLU, masto
W31 9’2}/g W € | masto roglinne ziemniaki gotowane ro$linne (20g),
tym cukry-66g (20g), jajko (300g), satata lodowa z jabtko (1szt.),
Bl.pok-44g gotowane (1 szt) olejem (70g), kompot twardg (50g)_MLE
S6l-3,7 g JAJ, satatka z wieloowocowy b/c
papryki (40g), (300ml)
herbata b/c (300ml)
5.09.2026r. Herbata b/c Arbuz | Pomidorowa z ryzem Biszkopt | Kawa zbozowa z Jogurt
En-2358kcal (300ml), chleb zytni | (200g) |(400g) SEL, MLE, y (20g) | mlekiem b/c naturalny
B-84,4¢ (100g) GLU, masto gulasz dietetyczny z GLU, (300ml) GLU, (150g) MLE
E\x??}gr;zz tz/rr; g roslinne (20g), cukinig (200g) GLU, JAJ MLE, chleb zytni
W-566,6g, W & | krakowska parzona GOR, SEL, kasza (100g) GLU, masto
tym cukry-68g (80g) GLU, GOR, jeczmienna (180g) roslinne (20g), ryz z
Btpok.-37,4g | SOJ, SEL, satata GLU, marchewka z jabtkiem z sosem
S6l-6,5g lodowa (20g) chrzanem z olejem cynamonowym b/c
GOR (150g), kompot (200g) MLE
wieloowocowy b/c
(300ml)
6.09.2026r. Herbata b/c Kisiel z |Roso6t z makaronem Jogurt Kawa inka z Sok
En.-2106 keal | (300ml), chleb zytni | jablkiem |(400g) SEL, GLU, JAJ, | naturalny | mlekiem (300ml) | marchwiowy
B-98,5¢ (100g) GLU, masto |b/c kurczak gotowany z (150g) GLU, MLE, chleb |(300ml)
E‘:zfﬁs WO | roslinne (20g), (200ml) |sosem (180g) GLU,  |MLE |zytni (100g) GLU,
W-29 6,1;,, W € | serek wiejski (200g) SEL., ryz gotowany masto roslinne
tym cukry-94,3g MLE, jabtko (1szt.) (180g), seler naciowy z (20g), szynka
olejem (110g) SEL gotowana (80g)




Bl.pok.-34,4¢
Sol-5,1¢g

kompot wieloowocowy
b/c (300ml)

GOR, GLU, SOJ,
SEL, pomidor (50g)




