DIETA BEZGLUTENOWA (jadlospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
27.09.2026r. Herbata (300ml), chleb Ziemniaczanka z Herbata (300ml), chleb | Sok Vitaminka
gnéngchal bezglutenowy (100g), masto | koperkiem(400g) SEL, bezglutenowy (100g), | (300ml)

; ro$linne (20g), mieso schab pieczony w sosie masto roslinne (20g),
I]:Iagsii’ _vzvztgm kew.t. pieczone (80g) GOR, satata |b/glutenowym_(130g) hummus (120g) GOR,
W-28i g, wtym mastowa (10g) GOR, makaron gotowany |SOJ, SEL, SEZ, ORZ,
cukry- 9ig b/glutenowy (180g), brokut | pomidor (50g)
Bt.pok.-37g na parze (200g), kompot
Sol- 4,7g wieloowocowy (300 ml)
28.09.2026r. Kakao (300ml) MLE, Szczawiowa z ziemniakami | HErbata (300ml), chleb |Jogurt
En-2355kcal chleb bezglutenowy (100g), |(400g) SEL, MLE, gatka | bezglutenowy (100g), naturalny
B-86g masto roslinne (20g),twardg | gotowana w sosie b/glut. masto roslinne (20g), (150g) MLE
M | (1302) MLE, jabiko (130g) SEL, GOR, JAJ, | migso pieczone (80g)
W-.31.9g }\IJv‘tym gotowane (1szt.) ziemniaki gotowane (300g), | GOR, SEL, pomidor
cukry-164g buraczki duszone (200g), (50g)
Bt.pok-35g kompot wieloowocowy
S6l- 2,8¢g (300 ml)
29.09.2026r. Ryz na mleku (400ml) Barszcz czerwony z Herbata (300ml), chleb |Jogurt
En-2382kcal MLE, chleb bezglutenowy |ziemniakami (400g) SEL, |bezglutenowy (100g), OWOCOWY
?ggg . (100g), masto roslinne (20g), | MLE, filet z piersi masto roslinne (20g), (150g.) MLLE
k\;} t}gﬁ;’yz’ﬁ 8 smalczyk z fasoli (100g)_ kurczaka w sosie b/glut. migso pieczone (50g)
W3 l'Og W.tym GOR, SEL, satata mastowa |(120g) GOR, SEL. kasza |GOR, salatka
cukry-9_°; g z pomidorem (40g), herbata |gryczana (180g), surowka z | makaronowa (mak. b/gl.)
Bl.pok.-33g (300ml) kapusty pekinskiej (100g), |z pieczong marchewka
S61-3,8¢ kompot wieloowocowy (150g) JAJ, SOJ, GOR,
(300ml)
30.09.2026r. Herbata (300ml), chleb Koperkowa z ziemniakami | Herbata (300ml), chleb |Jabliko
En.- 2163 keal, bezglutenowy (100g), masto |(400g) SEL, MLE, klopsik |bezglutenowy (100g), | gotowane (1
];-8712g . roslinne (20g), twarog z w sosie pomidorowym masto roslinne (20g), szt)
k- t}g, W yIr;I koperkiem (140g) MLE b/gluten. (130g) GOR, Jjajko gotowane (2szt.)
W.2068, w tym SEL, JAJ, JAJ, Pomidor (50g)
cukry-85,1¢ ziemniaki gotowane (300g),
Bl.pok.-38g marchewka duszona (200g),
S6l-1,5¢ kompot wieloowocowy
(300ml)
1.10.2026r. Herbata (300ml), chleb Brokulowa z ziemniakami | Herbata (300ml), chleb |Jogurt
En.-2289kcal bezglutenowy (100g) , masto |(400g) SEL, MLE, bitka z |bezglutenowy (100g), naturalny
?ggg . roslinne (20g), pieczony filet |szynki w sosie b/gluten. masto roslinne (20g), (150g) MLE
-74g, W lym .. —_—
kw.ttnasyc-17g |7 kurczaka (80g) GOR, ~  |(130g) GOR, SEL, pasta z ciecierzycy (50g)
W-275g, w tym kapusta pekinska z marchwig | ziemniaki gotowane (300g), | GOR, SEL, satatka z
cukry-65,6¢ (30g) satata lodowa z pomidorem |ryzu z pomidorem z
Bt.pok.-34g w winegrecie (150g) GOR, |olejem (150g) GOR
Sol-4,6g kompot wieloowocowy
(300 ml)
2.10.2026r. Makaron b/gl.na mleku Ziemniaczanka (400g) Herbata (300ml), chleb | Jogurt
En.-2368 keal (400ml) MLE, SOJ, JAJ, SEL, ryba pieczona bezglutenowy (100g), OWOCOWY
Ejg‘g wiym chleb bezglutenowy (100g), | (150g) GOR, RYB masto roslinne (20g), | (150g) MLE
kw.thnasye.-17g mats%o roshr;net(zt(;[g&):l ]ag)ko 216;rrtln11al(<; gotowaln§ (300g), ;Liwarogs(530g) MLE,
W- 335g, w tym gotowane (1szt.) , banan | salata lodowa z olejem zem (50g)
cukry-114g (1 szt), herbata (300ml) (100g), kompot
Bt.pok.-28¢g wieloowocowy (300ml)

S6l-1,6g




3.10.2026r. Herbata (300ml), chleb Pomidorowa z makaronem |Herbata (300ml), chleb |Sok
En-2210kcal bezglutenowy (100g), masto | b/gluten. (400g) SEL, bezglutenowy (100g), pomidorowy
B-63g ro$linne (20g), migso MLE, gulasz dietetyczny | maslo roslinne (20g), ryz | (300ml)
l];\f?lgl’l:: tzglz pieczone (80g) GOR, satata |(200g) GOR, SEL, z jabtkiem z sosem
W-.29.7g }\:v tyn% mastowa (30g) ziemniaki gotowane (300g), | cynamonowym (300g)
cukry-80g suréwka z kapusty MLE
Bl.pok-29g pekinskiej z olejem (100g),
S61-3,6g kompot wieloowocowy

(300ml)
04.10.2026r. Herbata (300ml), chleb Roso6t z makaronemb/gl. Herbata (300ml), chleb | Sok Jabtkowy
En-2120kcal bezglutenowy (100g), masto |(400g) SEL, kurczak bezglutenowy (100g), (300ml)
B-86g roslinne (20g), serek wiejski | gotowany w sosie b/gl. masto roslinne (20g),
lf\;?flgr’l‘:st};n-llz (200g) MLE, midd naturalny | (200g) GOR, ryz migso pieczone (80g)
Woslgwym | (202) gotowany (180g), salatka z | GOR, pomidor (50g)
cukry-85,6g selera naciowego z olejem
Bl.pok-19g (150g) SEL,, kompot
Sél-2,5¢ wieloowocowy (300ml)
5.10.2026r. Herbata (300ml), chleb Chlopska z ziemniakamii | Herbata (300ml), chleb |Jogurt
En-2178kcal bezglutenowy (100g), masto | makaronem b/gl (400g) bezglutenowy (100g), naturalny
B-72g roslinne (20g), paprykarz SEL, MLE, JAJ, SOJ, masto roslinne (20g), (150g) MLE
:‘fagﬁz tzni 6 warzywny (120g) GOR, schab pieczony w sosie migso pieczone (50g)
W25 5 }\:v.tymg SEZ, SEL,, serek twarogowy |b/glut.(130g) GOR, SEL, |GOR, satatka jarzynowa
cukry-7§,7g kremowy (20g) MLE, ziemniaki gotowane (300g), | (150g) GOR, JAJ, SEL
Bl pok.-38g mandarynka (1 szt) buraczki duszone (200g),
S6l-4,6g kompot wieloowocowy

(300ml)
6.10.2026r. Ryz na mleku (400ml) Selerowa z ziemniakami Herbata (300ml), chleb | Chleb
En.-2344kcal MLE, chleb bezglutenowy | (400g) MLE, SEL, filetz | bezglutenowy (100g), bezglutenowy
B- 102¢ (100g), masto roslinne (20g), | indyka w sosie b/gl. (130g)_ | masto rolinne (20g), | (60g),
l];\fflg;l:: tzlni 5 mieso pieczone (80g) GOR, |GOR, SEL, ziemniaki serek wiejski (200g) masto roslinne
W-.S(ng,}\lvhtymg kapusta pekinska z marchwig | gotowane (300g), brokut na | MLE, jabtko (1 szt) (1Qg), .
cukry-77g (40g), herbata (300ml) parze (200g), kompot mieso pieczone
Bt.pok.-40g wieloowocowy (300ml (40g) GOR,
Sol- 2,8g satata mastowa

(10g)




