DIETA LATWOSTRAWNA (jadlospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
27.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Ziemniaczanka z Kawa zbozowa z mlekiem |Sok Vitaminka
En.-2328 keal baltonowski (50g) koperkiem (400g) SEL, (300ml) GLU, MLE, (300ml)
B-95¢ GLU, chleb pszenny GLU, gulasz dietetyczny chleb baltonowski (50g)

;;737% o kw.th.1(50g) GLU, masto (200g) GLU, GOR, SEL, | GLU, chleb pszenny (50g)
W-3}]2§g \%v tym ro$linne (20g), makaron gotowany (180g) | GLU, masto roslinne
cukry- 8 41’71 g napoleonska (80g) GLU, JAJ, brokut na parze |(20g), mielonka drobiowa
Bt.pok.-37¢g GLU. GOR. SOJ, (200g), kompot (120g) GOR, GLU, SOJ,
S6l- 6,3g SEL, satata mastowa wieloowocowy (300 ml) SEL, pomidor (50g)
(10g)
28.09.2026r. Kakao (300ml) MLE, | Grysikowa z jarzynami Kawa zbozowa(300ml) Butka maslana
En-2365 kcal chleb baltonowski (50g) | (400g) SEL, GLU, GLU, chleb baltonowski |(150g) GLU,
B-103g GLU, chleb pszenny gatka gotowana w sosie (50g) GLU, chleb pszenny | JAJ, MLE
lfw7 Zﬁ:sv tgf_gz (50g) GLU, masto (130g) SEL, GLU, GOR, | (50g) GLU, masto
W-326 gyw' ty n’% ro§linne (20g),twardg | JAJ, ziemniaki gotowane | roslinne (20g), poledwica
cukry-10’8,2g (130g) MLE, jabtko (300g), buraczki duszone | miodowa (80g) GLU,
Bl.pok-28¢g gotowane (1szt.) (200g), kompot GOR, SOJ, SEL., MLE,
Sol- 5,7g wieloowocowy (300 ml) pomidor (50g)
29.09.2026r. Ptatki owsiane na mleku | Barszcz czerwony z Kawa zbozowa (300ml)_ |Jogurt
En-2417 kcal (400ml) GLU, MLE, |ziemniakami (400g) SEL, |GLU, chleb baltonowski |owocowy
B-94g chleb baltonowski (50g) | MLE, pieczen drobiowa w | (50g) GLU, chleb pszenny | (150g) MLE
Ivfi;gn:‘s’ tzrgz GLU, chleb pszenny sosie (130g) GLU, GOR, | (50g) GLU, masto
W-333g yw'tymg (50g) GLU, masto JAJ, SEL, kasza ro§linne (20g), szynka z
cukry-7§,1g ro$linne (20g), firmowa |jeczmienna (180g) GLU, | indyka (50g) GLU, GOR,
Bl.pok.-25g (90g)_.GLU.GOR, SOJ, |suréwka z kapusty SOJ, SEL, MLE, salatka
S6l-7g salata mastowa z pekinskiej (100g), kompot | makaronowa z pieczong
pomidorem (50g), wieloowocowy (300ml) marchewka (150g) GLU,
herbata (300 ml) GOR. JAJ
30.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Koperkowa z ziemniakami |Kawa zbozowa z mlekiem |Jabtko (1 szt)
En.- 2201 kcal, baltonowski (50g) (400g) SEL, MLE, klopsik |(300ml) GLU, MLE,
B-85¢ GLU,chleb pszenny w sosie pomidorowym chleb baltonowski (50g)
EW7 f}gﬁ:: o (50g) GLU, masto (1530g) GLU, GOR, SEL, | GLU, chleb pszenny (50g)
W-3 1'3g }\:v.tymg ro$linne (20g), twardg z | JAJ, ziemniaki gotowane |GLU, masto roslinne
cukry-8(),1 g koperkiem (140g) MLE | (300g), marchewka duszona | (20g), jajko gotowane
Bt.pok.-34g (200g), kompot (2szt.) JAJ, pomidor (50g)
S6l-3,9¢ wieloowocowy (300ml)
1.10.2026r. Herbata (300ml), chleb | Brokulowa z ziemniakami | Kawa zbozowa z mlekiem |Jogurt
En.-2352kcal baltonowski (50g) (400g) SEL, MLE, pieczen |(300ml) GLU, MLE, naturalny
B-97g GLU, chleb pszenny z szynki w sosie (130g) chleb baltonowski (50g) |(150g) MLE
gw7 f}gr;:sv tcyffi 0 (50g) GLU, masto GLU, GOR,JAJ, SEL, | GLU, chleb pszenny (50g)
W-33 lg }\,Jv'tymg ro$linne (20g), szynka z | ziemniaki gotowane (300g), | GLU, masto roslinne
cukry-6é,9g indyka (80g) GLU, satata lodowa z pomidorem |(20g), krakowska parzona
Bl.pok.-27g GOR. SOJ, SEL, w winegrecie (150g) GOR, |(50g) GLU, GOR, SOJ,
S6l-6,5¢ MLE, kapusta pekinska | kompot wieloowocowy SEL, satatka z ryzu z

z marchwig (30g)

(300 ml)

pomidorem z olejem
(150g) GOR




2.10.2026r. Makaron na mleku Krupnik wiejski (400g) Kawa inka (300ml) GLU, |Jogurt
En.-2476 kcal (400ml) MLE, GLU, |SEL, GLU, klops z ryby w | chleb baltonowski (50g)  |naturalny
B-95g JAJ, chleb baltonowski |sosie pomidorowym (150g) | GLU, chleb pszenny (50g) | (150g) MLE
Evff}gn:svytcyml 2e | (502) GLU, chieb GLU, GOR,JAJ, SEL, | GLU, maslo rolinne
W- 377g, w tym pszenny gS.Og) GLU, RYB, ziemniaki gotowane |(20g), twarég (130g.)
cukry-110g masto roslinne (20g), (300g), satata lodowa z MLE, dzem (50g)
Bl.pok.-25g jajko gotowane (1 szt) | olejem(100g), kompot
Sol-4,1g JAJ, banan (1 szt), wieloowocowy (300ml)
herbata (300ml)
3.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Pomidorowa z makaronem |Kawa zbozowa z mlekiem |Sok
En-2317 keal baltonowski (50g) (400g) SEL, MLE, GLU, |(300ml) GLU, MLE, pomidorowy
B-78g GLU, chleb pszenny JAJ, gulasz dietetyczny chleb baltonowski (50g)  [(300ml)
Eﬁgﬁ:: o (50g) GLU, masto (200g) GLU, GOR, SEL, | GLU, chleb pszenny (50g)
W-éng }\:v ty n% ro$linne (20g), kasza jeczmienna (180g) GLU, masto roslinne
cukry-7§,2g ogonowka (80g) GLU, |GLU, surowka z kapusty | (20g), ryz z jabtkiem z
Bl.pok-25¢g GOR, SOJ, SEL,, satata | pekinskiej z olejem (100g) | sosem cynamonowym
S6l-5,8g mastowa (10g) GOR, kompot (300g) MLE
wieloowocowy (300ml)
04.10.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Ros6t z makaronem (400g) | Kawa zbozowa (300ml) Sok jabtkowy
En-2203 kcal chleb baltonowski (50g) | SEL, GLU, JAJ, potrawka | GLU, chleb baltonowski | (300ml)
B-98g GLU, chleb pszenny drobiowa (200g) GOR, (50g)_GLU, chleb pszenny
I;f;gl’l‘;vst};”_l s (50g) GLU, masto GLU, SEL, ryz gotowany |(50g) GLU, masto
W-éd6g \};V t.ymg ro$linne (20g), serek (180g), salatka z selera ro$linne (20g), szynka
cukry-92,3¢ wiejski (200g) MLE, naciowego z olejem (150g) | gotowana (80g) GLU,
Bl.pok-16g miod naturalny (20g) SEL, kompot GOR., SOJ, SEL,
Sol- 4,7¢ wieloowocowy (300ml) pomidor (50g)
5.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Chlopska z zacierka z Kawa zbozowa z mlekiem | Butka maslana
En-2506kcal baltonowski (50g) ziemniakami (400g) SEL, |(300ml) GLU, MLE, (150g) GLU,
B-80g GLU, chleb pszenny MLE, GLU, JAJ, gulasz |chleb baltonowski (50g) |JAJ, MLE
1{ \;/9t7igr’1;: om (50g) GLU, masto dietetyczny (200g) GLU, | GLU, chleb pszenny (50g)
W3 42g }\I;v‘tymg ro$linne (20g), szynka z | GOR, SEL, ziemniaki GLU, masto roslinne
cukry-7i,3 g indyka (80g) GLU, gotowane (300g), buraczki |(20g), mielonka tyrolska
Bl pok.-34g GOR, SOJ, SEL, duszone (200g), kompot (50g) GLU, GOR, SOJ,
S61-6,7g MLE, serek twarogowy | wieloowocowy (300ml) SEL, MLE, satatka
(20g) MLE, jarzynowa z olejem (150g)
mandarynka (1 szt) GOR, SEL, JAJ
6.10.2026r. Ptatki owsiane na mleku | Selerowa z ziemniakami Kawa zbozowa (300ml) Kajzerka (60g)
En.-2399 kcal (400ml) MLE, GLU, |(400g) MLE, SEL, pieczen | GLU, MLE, chleb GLU,
B- 104g chleb baltonowski (50g) | drobiowa w sosie (200g) baltonowski (50g) GLU, |masto roslinne
]f W7 Zﬁ;JZ tCY“; 0 GLU, chleb pszenny | GLU, GOR, JAJ, SEL,  |chleb pszenny (50g) GLU, | (10g),
W-33 3g };v.tymg (50g) GLU, masto ziemniaki gotowane (300g), | masto roélinne (20g), baleron
cukry-7i,7g roslinne (20g), szynka z | brokut na parze (200g), serek wiejski (200g) gotowany (40g)
Bl.pok.-34g indyka (80g) GLU, kompot wieloowocowy MLE, jabtko (1 szt) GLU, GOR,
Sol- 5,6g GOR, SOJ, SEL, (300ml SOJ, SEL,
MLE, kapusta pekinska satata mastowa
z marchwig (30g), (10g)

herbata (300ml)




