DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA I KOLACJA
27.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Ziemniaczanka z Kawa zbozowa z mlekiem |Sok Vitaminka
En.-2376kcal pszenny (100g) GLU, |koperkiem (400g) SEL, | (300ml) GLU, chleb (300ml)
B-104g masto roslinne (20g), schab pieczony w sosie pszenny (100g) GLU,

E\;Zflg’l\?;;yén_ﬂ napoleonska (80g) (130g) GOR,GLU, SEL, |masto roslinne (20g),
W_'33' 5g \}:Vf[ymg GLU, GOR, SOJ, makaron gotowany (180g) | mielonka drobiowa (120g)
cukry- 9f,8g SEL, satata mastowa GLU, JAJ, brokut na GLU, GOR, SOJ, SEL,
Bt.pok.-30g (10g) parze (200g), kompot pomidor (50g)
Sol- 6,5¢ wieloowocowy (300 ml)
28.09.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Grysikowa z jarzynami Kawa inka z mlekiem Butka maslana
En-2291kcal chleb pszenny (100g) | (400g) SEL, GLU, (300ml) GLU, MLE, (150g) GLU,
B-99g GLU, masto ro$linne galka gotowana w sosie | chleb pszenny (100g) JAJ, MLE
1{ W7 ggﬁ;: o e | (209), twarog (130g)  |(130g) SEL, GLU, GOR, | GLU, maslo roslinne
W31 8g,}\l;v.tymg MLE, jabtko gotowane |JAJ, ziemniaki gotowane | (20g), poledwica miodowa
cukry-100,2¢ (1szt.) (300g), buraczki duszone |(80g) GLU, GOR. SOJ,
Bl.pok-27¢g (ZQOg), kompot SEL, MLE, pomidor
Sol- 5,5¢ wieloowocowy (300 ml) | (50g)
29.09.2026r. Platki owsiane na Barszcz czerwony z Kawa inka (300ml) GLU, | Jogurt owocowy
En-2314 keal mleku (400ml) MLE, |ziemniakami (400g) SEL, | chleb pszenny (100g) (150g) MLE
B-99g GLU, chleb pszenny MLE, filet z piersi GLU, masto roslinne
1{ W7 ;gﬁ:: tcymz 0g |(1002) GLU, maslo | kurezaka w sosie (130g) | (20g), szynka z indyka
W3 i7g }\l)v.tym roslinne (20g), firmowa | GLU, GOR, SEL, kasza |(50g) GLU, GOR, SOJ,
cukry-7é,1 g (90g) GLU, GOR, jeczmienna (180g) GLU, |SEL, MLE, salatka
Bl.pok.-24g SOJ, SEL, satata suréwka z kapusty makaronowa z pieczong
S61-6,9g mastowa z pomidorem | pekinskiej (100g), marchewka (150g) GLU,
(40g), herbata (300ml) |kompot wicloowocowy GOR, JAJ
(300ml)
30.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Koperkowa z Kawa zbozowa z mlekiem | Jabtko (1 szt)
En.- 2208 keal, | pszenny (100g) GLU, |ziemniakami (400g) SEL, | (300ml) GLU, MLE,
B-90g masto roslinne (20g), MLE, klopsik w sosie chleb pszenny (100g)
I‘fagn;’;' tz/rr; ,, |twarog zkoperkiem pomidorowym (130g) GLU, maslo roslinne
W3 i9g }\,}v.tymg (140g) MLE GLU, GOR, SEL, JAJ, |(20g), poledwica miodowa
cukry-8;g ziemniaki gotowane (80g) GOR, GLU, SOJ,
Bl.pok.-33g (300g), marchewka SEL, MLE, pomidor
S6l-5,2g duszona (200g), kompot | (50g)
wieloowocowy (300ml)
1.10.2026r. Herbata (300ml), chleb | Brokulowa z ziemniakami | Kawa zbozowa z mlekiem |Jogurt naturalny
En.-2270kcal pszenny (100g) GLU, |(400g) SEL, MLE, bitka |(300ml) GLU, MLE, (150g) MLE
B-96¢ masto roslinne (20g), z szynki w sosie (130g) | chleb pszenny (100g)
lfx-x?f%gr;:; tz/rri 8 szynka z indyka (80g) |GLU, GOR, SEL, GLU, masto roslinne
W31 5g }\:v.tymg GOR. GLU, SOJ, ziemniaki gotowane (20g), krakowska parzona
cukry-6§,9g SEL, MLE, kapusta (300g), satata lodowa z (50g) GLU, GOR, SOJ,
Bl.pok.-26g pekinska z marchwig pomidorem w winegrecie | SEL, satatka z ryzu z
S61-6,3g (30g) (150g) GOR, kompot pomidorem z olejem

wieloowocowy (300 ml)

(150g) GOR




2.10.2026r.

Makaron na mleku

Krupnik wiejski (400g)

Kawa zbozowa (300ml)

Jogurt naturalny

En.-2457 keal (400ml) MLE, GLU, |SEL, GLU, klops zryby | GLU, chleb pszenny (150g) MLE
B-104g JAJ, chleb pszenny w sosie pomidorowym (100g) GLU, masto
1{ v‘fi‘ﬁavg om  (100g) GLU, masto | (150g) GLU, GORJAJ, | roslinne (20g), twarog
W 3'76ng y | roslinne (20g), szynka z | SEL, RYB, (130g) MLE, dzem (50g)
cukry-109g indyka (80g) GLU, ziemniaki gotowane
Bl.pok.-25g GOR, SOJ, SEL, (300g), satata lodowa z
S6l-5,2¢ MLE, banan (1 szt), olejem (100g), kompot
herbata (300ml) wieloowocowy (300ml)
3.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Pomidorowa z Kawa zbozowa z mlekiem | Sok pomidorowy
En-2319 keal pszenny (100g) GLU, | makaronem (400g) SEL, |(300ml) GLU, MLE, (300ml)
B-80g masto roslinne (20g), MLE, GLU, JAJ, gulasz | chleb pszenny (100g)
E\fﬁgﬁ;’;’ tz_? 4, | ogonowka (80g) GOR, | dietetyczny (200g) GLU, | GLU, masto roslinne
W-.32.8g,}\l)v ty n% GLU, SOJ, SEL, salata .GOR,. SEL, kasza (20g), ryz z jablkiem z
cukry-79,2g mastowa (30g) jeczmienna (180g) GLU, |sosem cynamonowym
Bl.pok-25g suréwka z kapusty (300g) MLE
S61-5,9¢ pekinskiej z olejem
(100g), kompot
wieloowocowy (300ml)
04.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Roso6t z makaronem Kawa zbozowa (300ml) | Sok Jabtkowy
En-2282kcal pszenny (100g) GLU, |(400g) SEL, GLU, JAJ, |GLU, chleb pszenny (300ml)
B-104g masto roslinne (20g), kurczak gotowany w sosie | (100g) GLU, masto
1{ W7 ggﬁjstycn_‘ 17, | serek wicjski (200g)  |(200g) GOR, GLU, SEL, | roslinne (20g), szynka
W-31 3g 3; t.ymg MLE, miod naturalny | ryz gotowany (180g), gotowana (80g) GLU,
cukry-99g (20g) salatka z selera GOR, SOJ, SEL,
Bl.pok-15g naciowego z olejem pomidor (50g)
Sol- 4,9¢ (150g) SEL, kompot
wieloowocowy (300ml)
5.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Chlopska z zacierka z Kawa zbozowa z mlekiem | Butka maslana
En-2329kcal pszenny (100g) GLU, |ziemniakami (400g) SEL, | (300ml) GLU, MLE, (150g) GLU,
B-91g masto roslinne (20g), MLE, GLU, JAJ, schab |chleb pszenny (100g) JAJ, MLE
Ejtl}g;:; t(};/ni 8 szynka z indyka (80g) |pieczony w sosie (130g) |GLU, masto roslinne
W-34 4g };v.tymg GLU, GOR., SOJ, GLU, GOR, SEL, (20g), mielonka tyrolska
cukry-7é,2g SEL, MLE, serek ziemniaki gotowane (50g) GLU, GOR, SOJ,
Bl pok.-32g twarogowy kremowy (300g), buraczki duszone SEL, MLE, satatka
Sol-6g (20g) MLE, (200g), kompot jarzynowa(150g) GLU,
mandarynka (1 szt) wieloowocowy (300ml) | GOR, JAJ
6.10.2026r. Platki owsiane na Selerowa z ziemniakami | Kawa zbozowa (300ml) | Kajzerka (60g)
En.-2177kcal mleku (400ml) MLE, |(400g) SEL, filet z indyka | GLU, chleb pszenny GLU,
B-105g GLU, chleb pszenny w sosie (130g) GLU, (100g) GLU, masto masto roslinne
lfvfflgr;;: tz/rri 5 (100g) GLU, masto GOR, SEL, ziemniaki ro$linne (20g), serek (10g),
W-.362g,}\:v'tymg roslinne (20g), szynka z | gotowane (300g), brokut | wiejski (200g) MLE, baleron gotowany
cukry-71,7g indyka (80g) GLU, na parze (200g), kompot | jabtko (1 szt) (40g) GLU,
Bl.pok.-32g GOR., SOJ, SEL., wieloowocowy (300ml GOR, SOJ, SEL,
Sol- 5,1g MLE, kapusta satata mastowa

pekinska z marchwia_
(40g), herbata (300ml)

(10g)




