DIETA LATWOSTRAWNA MIELONA (jadlospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
27.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Ziemniaczanka z Herbata (300ml), chleb Sok Vitaminka
En.-2328 keal pszenny (100g) GLU, | koperkiem (400g) SEL, pszenny (100g) GLU, (300m))
B-95¢ masto roslinne (20g), GLU, gulasz dietetyczny | maslo roslinne (20g),

;’ZJ%’ _Vzvltgm kw.th. | hapoleoniska mielona | (200g) GLU, GOR, SEL, | mielonka drobiowa (120g)
W-3}]2§g wtym (80g) GLU, GOR, makaron gotowany (180g) |GLU, GOR, SOJ, SEL,
cukry- 84,71¢ S0OJ, SEL, satata GLU, JAJ, brokut na parze | pomidor (50g)
Bl.pok.-37g mastowa (10g) (200g), kompot
S6l- 6,3g wieloowocowy (300 ml)
28.09.2026r. Herbata (300ml), Grysikowa z jarzynami Herbata (300ml), chleb |Butka maslana
En-2365 kcal chleb pszenny (100g) | (400g) SEL, GLU, pszenny (100g) GLU, (150g) GLU,
B-103g GLU, masto ro§linne galka gotowana w sosie masto roslinne (20g), JAJ. MLE
1{w7 égﬁ:;;zfgzg (20g), twarég (130g) | (130g) SEL, GLU, GOR, | polgdwica miodowa
W-326 o w tym MLE, jabtko gotowane |JAJ, ziemniaki gotowane |mielona (80g) GLU,
cukry-108,2¢ (1szt.) (300g), buraczki duszone GOR, SOJ, SEL, MLE,
Bl.pok-28¢g (200g), kompot pomidor (50g)
Sol- 5,7g wieloowocowy (300 ml)
29.09.2026r. Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Herbata (300ml), chleb Jogurt
En-2417 keal mleku (400ml) MLE, |ziemniakami (400g) SEL, |pszenny (100g) GLU, OWOCOWY
B-94g GLU, chleb pszenny MLE, pieczen drobiowa w | masto roslinne (20g), (150g) MLE
E‘fzgl’l::;zlgzg (100g) GLU, masto sosie (130g) GLU, GOR, |szynka z indyka mielona
w3 3-3g, w'tym rO.s'linne (20g), firmowa tIAJ, SEL, kasza (50g) GLU, GOR, SOJ,
cukry-79,1g mielona (90g) GLU, jeczmienna (180g) GLU, |SEL, MLE, satatka
Bt.pok.-25¢ GOR, SOJ, SEL, surowka z kapusty makaronowa z pieczong
Sol-7g salata mastowa z pekinskiej (100g), kompot | marchewka (150g) GLU,

pomidorem (40g), wieloowocowy (300ml) GOR, JAJ

herbata (300ml)
30.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Koperkowa z ziemniakami |Herbata (300ml), chleb Jabtko (1 szt)
En.- 2201 kcal, pszenny (100g) GLU, |(400g) SEL, MLE, klopsik |pszenny (100g) GLU,
B- 85¢ masto ro$linne (20g), w sosie pomidorowym masto roslinne (20g),jajko
E\Jégﬁ:: tz/ng twarog z koperkiem (1530g) GLU, GOR, SEL, | gotowane (2 szt) JAJ
W31 3g,}\:v‘tym (140g) MLE JAJ, ziemniaki gotowane |Pomidor (50g)
cukry-80,1g (300g), marchewka duszona
Bt.pok.-34g (200g), kompot
S61-3,9¢ wieloowocowy (300ml)
1.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Brokulowa z ziemniakami | Herbata (300ml), chleb Jogurt
En.-2352kcal pszenny (100g) GLU, | (400g) SEL, MLE, pieczen | pszenny (100g) GLU, naturalny
B-97g masto roslinne (20g), z szynki w sosie (130g) masto roslinne (20g), (150g) MLE
lfvz?}gﬁ::ytzni o szynka z indyka GLU, GOR, JAJ, SEL, krakowska parzona
W-33.1g, whtym mielona (80g) GOR, ziemniaki gotowane (300g), | mielona (50g) GLU,
cukry-66,9g GLU, SOJ, SEL, satata lodowa z pomidorem | GOR, SOJ, SEL, satatka
Bl.pok.-27¢g MLE, kapusta pekinska | w winegrecie (150g) GOR, |z ryzu z pomidorem z
S6l-6,5g z marchwig (30g) kompot wicloowocowy olejem (150g) GOR

(300 ml)

2.10.2026r. Makaron na mleku Krupnik wiejski (400g) Herbata (300ml), chleb Jogurt
En.-2476 kcal (400ml) MLE, GLU, |SEL, GLU, klops z ryby w | pszenny (100g) GLU, naturalny
Ezgg om JAJ, chleb pszenny sosie pomidorowym (150g) | masto roslinne (20g), (150g) MLE
o agﬁ::ycy-ng (100g) GLU, masto GLU, GOR, JAJ, SEL, | twardg (130g) MLE,
W-.3.77g, w tym ro$linne (20g), jajko RYB, ziemniaki gotowane |dzem (50g)
cukry-110g gotowane (1 szt) JAJ, |(300g), satata lodowa z
Bl.pok.-25g banan (1 szt), herbata |olejem(100g), kompot

S6l-4,1¢g

(300ml)

wieloowocowy (300ml)




3.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Pomidorowa z makaronem |Herbata (300ml), chleb Sok
En-2317 kcal pszenny (100g) GLU, |(400g) SEL, MLE, GLU, |pszenny (100g) GLU, pomidorowy
B-78¢ masto roslinne (20g), JAJ, gulasz dietetyczny masto roslinne (20g), ryz z | (300ml)
E\ff}gl’l:: tzgl 4 ogondéwka mielona (200g) GLU, GOR, SEL,, |jabtkiem z sosem
W-.32.8g,}\lv tyn% (80g) GOR, GLU, kasza jeczmienna (180g) cynamonowym (300g)
cukry-79,2g S0OJ, SEL, satata GLU, surowka z kapusty | MLE
Bl.pok-25¢g mastowa (30g) pekinskiej z olejem (100g)
So1-5,8¢ GOR, kompot
wieloowocowy (300ml)

04.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Roso6t z makaronem (400g) |Herbata (300ml), chleb Sok Jabtkowy
En-2203 kcal pszenny (100g) GLU, |SEL, GLU, JAJ, potrawka |pszenny (100g) GLU, (300ml)
B-98g masto roslinne (20g), drobiowa (200g) GOR, masto roslinne (20g),
lf\f;gr’l‘;t};n-ll 5 serek wiejski (200g) GLU, SEL, ryz gotowany |szynka gotowana mielona
W-30 6g 3}; t'ymg MLE, miod naturalny | (180g), salatka z selera (80g) GLU, GOR, SOJ,
cukry-92,3g (20g) naciowego z olejem (150g) | SEL, pomidor (50g)
Bt.pok-16g SEL, kompot
Sol-4,7g wieloowocowy (300ml)
5.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Chlopska z zacierkg z Herbata (300ml), chleb | Butka maglana
En-2506kcal pszenny (100g) GLU, |ziemniakami (400g) SEL, |pszenny (100g) GLU, (150g) GLU,
B-80g masto roslinne (20g), MLE, GLU, JAJ, gulasz |masto roslinne (20g), JAJ, MLE
Evfz}gn;/ tz/rr; ) szynka z indyka dietetyczny (200g) GLU, | mielonka tyrolska mielona
W-3 42g };V'tymg mielona (80g) GLU, GOR, SEL, ziemniaki (50g) GLU, GOR, SOJ,
cukry-7i,3g GOR, SOJ, SEL, gotowane (300g), buraczki |SEL, MLE, satatka
Bl pok.-34g MLE, serek twarogowy |duszone (200g), kompot jarzynowa(150g) GLU,
S61-6,7g kremowy (20g) MLE, |wieloowocowy (300ml) GOR, JAJ

mandarynka (1 szt)
6.10.2026r. Platki owsiane na Selerowa z ziemniakami Herbata (300ml), chleb Kajzerka (60g)
En.-2399 kcal mleku (400ml) MLE, | (400g) MLE, SEL, pieczen |pszenny (100g) GLU, GLU,
B- 104g GLU, chleb pszenny drobiowa w sosie (200g) masto roslinne (20g), masto roslinne
1{ W7 Zfl;:: om (100g) GLU, masto | GLU, GOR, JAJ, SEL, | serck wicjski (200g) (10g),
W-33 3g };v.tymg ro$linne (20g), szynka z |ziemniaki gotowane (300g), | MLE, jabtko (1 szt) baleron
cukry-71,,7g indyka mielona (80g)_ |brokut na parze (200g), gotowany
Bl.pok.-34g GLU, GOR, SOJ, kompot wieloowocowy mielony (40g)
S6l- 5,6¢ SEL, MLE, kapusta (300ml GLU, GOR,

pekinska z marchwia_ SOJ. SEL,

(40g), herbata (300ml)

salata mastowa
(10g)




