DIETA PODSTAWOWA (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
27.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Grochowa z Kawa zbozowa z Sok Vitaminka
En.-2236 kcal baltonowski (100g) ziemniakami (400g) mlekiem (300ml) GLU, |(300ml)
B-81g GLU, masto roslinne SEL., GLU, karkowka | MLE, chleb baltonowski
Ev-fgg’NV:sty:l log | (202). napoleoniska pieczona w sosie (100g) GLU, masto
W3 46g ’ 3; ;ymg (80g) GLU, GOR, SOJ, | pomidorowym (130g) ros’lipne (20g), mielonka
cukry- 97g SE_L, satatka z ogorka | GOR, GLU, SOJ, SEL, | drobiowa (120g) GLU,

Bl.pok.-39¢g zielonego (40g) makaron gotowany GOR. SOJ. SEL,
Sol- 5,5¢ (180g) GLU, JAJ, pomidor (50g)
surébwka z pora z
jabtkiem z majonezem
(150g) JAJ, kompot
wieloowocowy (300 ml)
28.09.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Szczawiowa Kawa zbozowa (300ml) |Bulka maslana
En-2536 kcal chleb baltonowski ziemniakami (400g) GLU, chleb baltonowski | (150g) GLU,
B-94g (100g) GLU, masto SEL, MLE, (100g) GLU, masto JAJ, MLE
g\ftsigﬁ:;/ tg'n; 3 ro$linne (20g), ser zotty |klopsik w sosie (100g) |roslinne (20g), pardwka
W--33.8g,)\:v.tymg (80g) MLE, jabtko SEL. GLU, GOR, JAJ, |na goraco (100g) GLU,
cukry-100,8¢ (1szt.) ziemniaki gotowane GOR, SOJ, SEL, MLE,
Bt.pok-31g (300g), buraczki JAJ, musztarda (20g)
Sol- 6,3g duszone (200g), GOR
kompot wicloowocowy
(300 ml)
29.09.2026r. Ptatki owsiane na Barszcz czerwony z Kawa inka (300ml)_ Jogurt owocowy
En-2378kcal mleku (400ml) MLE, | ziemniakami (400g) GLU, chleb baltonowski |(150g) MLE
B-100g GLU, chleb SEL, MLE, filetz (100g) GLU, masto
E;\?tglgr;a:l/ tZH; ! baltonowski (100g)_ piersi kurczaka (110g) | ros$linne (20g), szynka z
W_éz'sgyfv’tymg GLU, maslo ro§linne | GLU, GOR, SEL, indyka (50g) GLU,
cukry-83 4g (20g), firmowa (90g)_ | kasza gryczana (180g), . GOR, SOJ, SEL., MLE,
Bt.pok.-27g GLU, GOR, SOJ, SEL, | surowka z kapusty biatej | satatka makaronowa z
S6l-7g satata mastowa z z papryka (150g), pieczong marchewka
pomidorem (40g), kompot wieloowocowy |(150g) GLU, GOR, JAJ
herbata (300ml) (300ml)
30.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Koperkowa z Kawa zbozowa z Jabtko (1 szt)
En.- 2341kcal, baltonowski (100g) ziemniakami (400g) mlekiem (300ml) GLU,
B- 84g GLU, masto roélinne SEL, MLE, gotabek MLE, chleb baltonowski
T-85g, w tym (20g), twardg z papryka | b/zawijania w sosie (100g) GLU, masto
kw.th.nasyc.-23g (150g) MLE pomidorowym (200g)  |roslinne (20g), jajecznica
W-321g, w tym _— . 2
cukry-89g GLU, GOR, SEL, JAJ, | ze szczypiorkiem (120g)
Bt.pok.-30g ziemniaki gotowane JAJ, GLU, MLE
So1-3,5g (300g), marchewka z
cebulg czerwong z
majonezem (150g)
GOR, JAJ, kompot
wieloowocowy (300ml)
1.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Ogoérkowa z Kawa zbozowa z Jogurt naturalny
En.-2350kcal baltonowski (100g) ziemniakami (400g) mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-8lg GLU, masto ro$linne SEL., MLE, bitka MLE, chleb baltonowski
Ejagn:;' tg'”; 6o |(209), palcéwka (90g) | duszona w sosie z (100g) GLU, masto
W-éng );v.tymg GOR, GLU, SOJ, SEL, | cebulka(130g) GLU, ro$linne (20g),
cukry-6 4’1’1 g kapusta pekinska z SEL, ziemniaki krakowska parzona (50g)
Bl.pok.-24g marchwia (30g) gotowane (300g), satata | GLU, GOR, SOJ, SEL,
Sol-7,4¢g lodowa z pomidorem w |salatka z ryzu z

winegrecie (150g)
GOR, kompot
wieloowocowy (300 ml)

warzywami z majonezem
(150g) GOR. JAJ




2.10.2026r. Makaron na mleku Krupnik wiejski (400g) |Kawa inka (300ml) Jogurt naturalny
En.-2433 kcal (400ml) MLE, GLU, |SEL, GLU, ryba GLU, chleb baltonowski |(150g) MLE
B-87g JAJ, chleb baltonowski |pieczona (150g) GLU, |(100g) GLU, masto
EW7 ;gﬁ:sv oM., |(100g) GLU, masto GOR, SEL, JAJ, RYB, |rolinne (20g), ser
W_'3'58g’y“; ty n% ro$linne (20g), jajko ziemniaki gotowane topiony (50g) MLE,
cukry-117g gotowane (1 szt) JAJ, |(300g), satatka z ogérka |dzem (50g)
Bl.pok.-25g banan (1 szt), herbata zielonego z papryka
Sol-5g (300ml) (150g) GOR, JAJ,

kompot wicloowocowy

(300ml)
3.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Pomidorowa z Kawa zbozowa z Sok
En-2319kcal baltonowski (100g) makaronem (400g) mlekiem (300ml) GLU, |pomidorowy
B-81g GLU, masto roslinne | SEL, MLE, GLU, JAJ, | MLE, chleb baltonowski [ (300ml)
E\;/s(t)}gn:z tzgg (20g), ogonéwka (80g) | gulasz segedynski (100g) GLU, masto
W—.33.3g }\IN tyrr% GOR, GLU, SOJ, SEL, [(200g) GLU, GOR, roslinne (20g), ryz z
cukry-8 Z‘g satatka z papryki (40g) |SEL, kasza je;czrr’lienna jabtkiem z sosem
Bt.pok-29g (180g) GLU, suroyvka z | cynamonowym (300g)
S6l-6g kapusty czerwonej z MLE

olejem (150g) GOR,

kompot wieloowocowy

(30
04.10.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Ros6t z makaronem Kawa zbozowa (300ml) | Sok Jabtkowy
En-2224kcal chleb baltonowski (400g) SEL, GLU, JAJ, | GLU, chleb baltonowski |(300ml)
B-98g (100g) GLU, masto kurczak pieczony (180g) | (100g)_ GLU, masto
Ev-z?lgr;:,st};n-l 13 ro$linne (20g), serek GOR, ryz gotowany ro$linne (20g), szynka
W-i§8g \)zlv ,;ymg wiejski (200g) MLE, (180g), satatka z selera | gotowana (50g) GLU,
cukry-86,8¢ miod naturalny (20g) naciowego z majonezem | GOR, SOJ, SEL,
Bt.pok-16g (150g) SEL, JAJ, satatka z papryki (40g)
Sol- 4,6 kompot wieloowocowy |MLE

(300ml)
5.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Chlopska z zacierka z | Kawa inka z mlekiem Butka maslana
En-2480kcal baltonowski (100g) ziemniakami(400g) (300ml) GLU, MLE, (150g) GLU,
B-77g GLU, maslo roélinne | SEL, MLE, GLU, JAJ, | chleb baltonowski JAJ, MLE
Ej;gl;;: tg’n; 0, |(209), serek twarogowy | kotlet schabowy (120g) | (100g) GLU, masto
W-.33.8g,};v.tymg (20g) MLE, pasztet GLU, GOR, JAJ, ro$linne (20g), mielonka
cukry-75,7¢ drobiowy (80g) GLU, |ziemniaki gotowane tyrolska (50g) GLU,
Bt pok.-33¢g GOR. SOJ, SEL, (300g) GLU, suréwka z | GOR, SOJ, SEL, MLE,
S61-6,5g MLE, mandarynka (1 kapusty kiszonej (150g) |satatka jarzynowa (150g)

szt) GOR, JAJ, kompot GLU, JAJ, SEL

wieloowocowy (300ml)
6.10.2026r. Ptatki owsiane na mleku | Pieczarkowa z Kawa zbozowa (300ml) |Kajzerka (60g)
En.-253%cal (400ml) MLE, GLU, |ziemniakami (400g) GLU, chleb baltonowski | GLU,
B-108g chleb baltonowski MLE, SEL, fasolka po |(100g) GLU, masto masto ro$linne
E;f;gn:z tg/r_r;7 (100g) GLU, masto bretonsku (200g) GLU, |ro$linne (20g), serek (10g)
W3 47g,)\];v.tymg ro$linne (20g), parowka | GOR, SOJ, SEL, chleb |wiejski (200g) MLE, baleron
cukry-59,5¢ na gorgco (100g) GLU, |baltonowski (50g) jablko (1 szt) gotowany (40g)
Bt.pok.-40g GOR, SOJ, SEL, M kompot GLU, GOR,
Sol-7,1g MLE, ketchup (20g), wieloowocowy (300ml SOJ, SEL,

herbata (300ml) satata mastowa

(10g)




