DIETA WEGETARIANSKA (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
27.09.2026r. Herbata (300ml), chleb | Grochowa z Kawa zbozowa z Sok Vitaminka
En.-2446 kcal baltonowski (100g) ziemniakami (400g) mlekiem (300ml) GLU, |(300ml)

B-67¢g GLU, masto ro$linne SEL, GLU, zapiekanka | MLE, chleb baltonowski
Ev-x?tlig’l\lvz:sty:l-l g (20g), pasztet z makaronowa_(130g)_ (100g) GLU, masto
W3 59g ’ 3; ;ymg soczewicy (80g) GLU, |GLU, GOR, JAJ, ro$linne (20g), hummus
cukry- 97,2¢ GOR, SOJ, SEL, MLE, surowka z pora z | (120g) _GOR, SOJ,
Bl.pok.-42g satatka z ogorka jabtkiem z majonezem |SEL,SEZ., ORZ,
S6l- 4,7g zielonego (40g) (150g) GOR, JAJ, pomidor (50g)
kompot wieloowocowy
(300 ml)
28.09.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Szczawiowa Kawa zbozowa (300ml) |Butka maslana
En-2418kcal chleb baltonowski ziemniakami (400g) GLU, chleb (150g) GLU,
B-75g (100g) GLU, masto SEL, MLE, baltonowski (100g) JAJ, MLE
E\f?ﬁ:g tgllgz roslinne (20g), ser zolty |babka ziemniaczana GLU, masto ro$linne
W3 3'7g’yw'tymg (80g) MLE, jablko (300g) GLU, GOR, (20g), pasta z soczewicy
cukry-100g (1szt.) JAJ, buraczki duszone (IOOg) GOR, SEL,
BLpok-38¢ (200g). kompot pomidor (20g)
S6l-5,9¢ wieloowocowy (300 ml)
29.09.2026r. Platki owsiane na Barszcz czerwony z Kawa inka (300ml)_ Jogurt owocowy
En-2461kcal mleku (400ml) MLE, | ziemniakami (400g) GLU, chleb baltonowski |(150g) MLE
B-71g GLU, chleb SEL, MLE, kotletz | (100g) GLU, masto
E\ftg}gr’l;/ tZH; 9 baltonowski (100g)_ kaszy z twarogu (110g) |roslinne (20g), pasztet z
W.332g yw'tymg GLU, masto ro§linne | GLU, GOR, JAJ, soczewicy (50g) GLU,
cukw—9ég (20g), smalczyk z fasoli | MLE, sur.(')wl'<a z GOR, SOJ, SEL.,
Bl.pok.-34g (100g)_ GOR, SEL, kapusty biatej z papryka sa}%atka makaronowa z
S6l-5,5g satata mastowa z (150g), kompot pieczong marchewka
pomidorem (40g), wieloowocowy (300ml) |(150g) GLU, GOR, JAJ
herbata (300ml)
30.09.2026r. Herbata (300ml), chleb |Koperkowa z Kawa zbozowa z Jabtko (1 szt)
En.- 2391Tkeal, baltonowski (100g) ziemniakami (400g) mlekiem (300ml) GLU,
B-92g GLU, masto ro§linne SEL, MLE, pierogi MLE, chleb baltonowski
E\f?}gﬁ;z 27133 (20g), twarog z papryka | leniwe z bultka tarta (100g) GLU, masto
Wal7g woym | (1509 MLE (300g) GLU, JAJ, roslinne (20g), jajecznica
cukry-88,2¢ MLE, marchewka z ze szczypiorkiem (120g)
Bl.pok.-28g cebulg czerwong z JAJ, GLU, MLE
S61-3,7g majonezem (150g)
GOR, JAJ, kompot
wieloowocowy (300ml)
1.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Ogorkowa z Kawa zbozowa z Jogurt naturalny
En.-2500kcal baltonowski (100g) ziemniakami (400g) mlekiem (300ml) GLU, |(150g) MLE
B-67¢g GLU, masto ro$linne SEL, MLE, serniczki ze | MLE, chleb baltonowski
E;Vl tlisfe’lswct}-]gll (20g), pasztet z fasoli smietang (2szt.) GLU, |(100g) GLU, masto
W-30 4g,}\])v.tymg (100g) GOR, GLU, JAJ, MLE, kompot roslinne (20g), pasta z
cukry-62,9¢ JAJ, SEL, kapusta wieloowocowy (300 ml) | ciecierzycy (50g) GLU,
Bl.pok.-24g pekinska z marchwia GOR, SOJ, SEL,
S61-6,8g (30g) satatka z ryzu z

warzywami Z majonezem
(150g) GOR, JAJ




2.10.2026r.

Makaron na mleku

Krupnik wiejski (400g)

Kawa inka (300ml)

Jogurt naturalny

En.-2433 keal (400ml) MLE, GLU, |SEL, GLU, ryba GLU, chleb baltonowski | (150g) MLE
B-87g JAJ, chleb baltonowski |pieczona (150g) GLU, |(100g) GLU, masto
EW7 Z{gr;:sv vm.. | (100g) GLU, maslo GOR, JAJ, RYB, roslinne (20g), ser
W-.3.58g,yvx; tyn% ro$linne (20g), jajko ziemniaki gotowane topiony (50g) MLE,
cukry-117g gotowane (1 szt) JAJ, (300g), satatka z ogorka |dzem (50g)
Bl.pok.-25¢ banan (1 szt), herbata zielonego z papryka
Sol-5g (300ml) (150g) GOR, kompot

wieloowocowy (300ml)
3.10.2026r. Herbata (300ml), chleb | Pomidorowa z Kawa zbozowa z Sok
En-2364kcal baltonowski (100g) makaronem (400g) mlekiem (300ml) GLU, |pomidorowy
B-57g GLU, masto roslinne SEL, MLE, JAJ, MLE, chleb baltonowski | (300ml)
Ev‘fggl;avg om . |(20g), pasztet z gulasz jarski (200g) (100g) GLU, masto
W-é élg,};v ty r§ soczewicy (100g) GOR, | GLU, GOR, SEL, ro$linne (20g), ryz z
cukry-87g GLU, JAJ, SEL, kasza jeczmienna (180g) | jabtkiem z sosem
Bl.pok-33g satatka z papryki (40g) | GLU, surowka z cynamonowym (200g)
S61-6,2¢ kapusty czerwonej z MLE

olejem (150g) GOR,

kompot wieloowocowy

(30)
04.10.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Ros6tz makaronem Kawa zbozowa (300ml) |Sok Jabtkowy
En-2331kcal chleb baltonowski (400g) SEL, GLU, JAJ, | GLU, chleb baltonowski |(300ml)
B-69g (100g) GLU, masto kotlety z ryzu (2szt.)  |(100g) GLU, masto
E\f tligl’q‘:st}::n-ql 0 ro$linne (20g), serek JAJ.GLU, satatka z ro$linne (20g), pasta z
W-33 4g 3; ,;ymg wiejski (200g) MLE, selera naciowego z fasoli czerwonej (100g)
cukry-89,5¢ midd naturalny (20g) majonezem (150g) SEL, | SEL, GOR, satatka z
Bl.pok-18g JAJ, kompot papryki (40g)
Sol-4,4¢ wieloowocowy (300ml)
5.10.2026r. Herbata (300ml), chleb |Chtopska z zacierka z | Kawa inka z mlekiem Butka maslana
En-2375kcal baltonowski (100g) ziemniakami(400g) (300ml) GLU, MLE, (150g) GLU,
B-51g GLU, masto ro§linne SEL. MLE, JAJ, chleb baltonowski JAJ. MLE
E\;?f}gr’):z tzH; 3 (20g), serek twarogowy | pierogi z kapusta (200g) | (100g) GLU, masto
W-.33.2g,}\/;v.tymg (20g) MLE, paprykarz | GLU, JAJ, buraczki roélinn'e (20g), smalczyk
cukry-68,5g warzywny (80g) GOR, dgszone (200g), kompot |z fasoli (100g) SEL,
Bl pok.-40g SEZ, SEL, mandarynka | wieloowocowy (300ml) | GOR, salatka
S61-8,7g (1 szt) jarzynowa(150g) GOR,

JAJ, SEL

6.10.2026r. Platki owsiane na mleku | Pieczarkowa z Kawa zbozowa (300ml) |Kajzerka (60g)
En.-2561kcal (400ml) MLE, GLU, ziemniakami (400g) GLU, chleb baltonowski | GLU,
B- 105g chleb baltonowski MLE, SEL, fasolka po |(100g) GLU, masto masto roslinne
E\ftzlgr;;/ tZH; 3 (100g) GLU, masto bretonsku jarska (200g) |roslinne (20g), serek (10g),
W-éé7g }\,:v.tymg ro$linne (20g), pasztet z | GLU, GOR, SEL, wiejski (200g) MLE, ser zolty (40g)
cukry—66’,l g soczewicy (100g) GLU, | chleb baltonowski (50g) |jabiko (1 szt) MLE,
Bl.pok.-42g GOR, JAJ, SEL, GLU, kompot satata mastowa
S6l- 5,5g ketchup (20g), herbata | wieloowocowy (300ml (10g)

(300ml)




