DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (jadtospis

moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE I OBIAD PODWIE KOLACJA I KOLACJA
SNIAD CZORE
ANIE K

27.09.2026r. Herbata b/c (300ml), |Jabtko |Ziemniaczanka z Jogurt Kawa zbozowa z Sok
En.-2313kcal chleb zytni (100g) | (Iszt.) |koperkiem(400g) SEL, | naturalny |mlekiem b/c (300ml) | Vitaminka
B-106g GLU, masto roslinne schab pieczony w sosie (1szt.) GLU, MLE, chleb (300ml)
E;Z?}gﬁvz:st;:l-z 3 (20g), napoleonska (130g) GLU, GOR, MLE zytni (100g) GLU,
Walse wom |(802) GLU. GOR, SEL, makaron gotowany maslo roslinne (20g),
cukry- 75g S0OJ, SEL, salata (180g) GLU, JAJ, brokut mielonka drobiowa
Bl.pok.-44g mastowa (10g) na parze (200g), kompot (120g) GLU, GOR,
Sol- 6,7g wieloowocowy b/c (300 SOJ, SEL, pomidor

mi) (50g)
28.09.2026r. Kakao b/c (300ml) |Arbuz |Grysikowa z jarzynami Biszkopt |Kawa inka b/c (300ml) |Jogurt
En-2218kcal MLE, (200g) | (400g) SEL, GLU, y (20g) |GLU, chleb zytni naturalny
B-97g chleb zytni (100g) klopsik w sosie (130g) GLU, (100g) GLU, masto (1szt.) MLE
E\'}Zagl;:: ?31 GLU, masto roslinne SEL, GLU, GOR, JAJ, |JAJ ro$linne (20g),
W30 Sg,}\:v‘tyrng (20g), twarog (130g) ziemniaki gotowane poledwica miodowa
cukry-88g MLE, jabtko (1szt.) (300g), buraczki duszone (80g) GLU, GOR,
Bl.pok-39¢g (2QOg), kompot SOJ., SEL, MLE,
Sol- 5,6g wieloowocowy b/c (300 pomidor (50g)

ml)
29.09.2026r. Platki owsiane na  |Fasolka |Barszcz czerwony z Kisiel b/c | Kawa inka b/c (300ml)_| Jogurt
En-2196kcal rosole (400ml) SEL, | szparago | ziemniakami (400g) SEL, |(200ml) |GLU, chleb zytni naturalny
Eggg wtym (%J, c(h;lle% Zytni1 wa; kMLE,kﬁlet z p@ersiw (191(?g) GIz,g, mas}ok (1szt.) MLE
k.t nasye.-19g ( ; .g) GLU, masto |wody urczaka w sosie (130g) roslinne (20g), szynka z
W-301g, w tym roslinne (20g), (200g) |GLU, GOR, SEL, kasza indyka (50g) GLU,
cukry-52g firmowa (90g) GLU, jeczmienna (180g) GLU, GOR, SOJ, SEL,
Bt.pok.-46g GOR, SOJ, SEL., surowka z kapusty biatej z MLE, satatka
S61-6,7g salata mastowa z papryka (100g) GOR, makaronowa z pieczong

pomidorem (40g), kompot wicloowocowy marchewka (150g)
herbata b/c (300ml) b/c (300ml) GLU, GOR, JAJ

30.09.2026r. Herbata b/c (300ml), | Gruszka |Koperkowa z Wafle Kawa zb z mlekiem b/c
En.-2236kcal,  |chleb zytni (100g) |(1szt.) | ziemniakami (400g) SEL, |ryzowe |(300ml) GLU, chleb
B- 88g GLU, masto ro$linne MLE, klopsik w sosie ~ |(20g)  |zytni (100g) GLU,
E;ftl}gﬁgz tg’n; 4, | (209), twardg z pomidorowym (130g) masto roslinne (20g),
W-30 6g,yw.tymg koperkiem (140g) GLU, GOR, SEL, JAJ, jajko gotowane (2 szt)
cukry-64g MLE ziemniaki gotowane GLU, GOR, SOJ,
Bl.pok.-46g (300g), marchewka z SEL. pomidor (50g)
Sél-4g cebulka z olejem (200g),

kompot wieloowocowy

b/c (300ml)
1.10.2026r. Herbata b/c Kalafior | Brokulowa z ziemniakami | Jablko Kawa zboZowa z Jogurt
En.-210Tkcal (300ml), chleb zytni |na parze |(400g) SEL, MLE, Bitka | (1 szt) |mlekiem b/c (300ml) naturalny
B-98g (100g) GLU, masto |(200g) |z szynki w sosie(130g) GLU, MLE, chleb (150g) MLE
kot masgetog | ToStinne (209) GLU. SEL, ziemniaki zymi (100g) GLU,
W-.27.6g,)\:v.tymg szynka z indyka gotowane (3OQg), salata masto ro$linne (20g),
cukry-52g (80g) GOR, GLU, lodowa z pomidorem w krakowska parzona
Bl.pok.-44g S0J, SEL, kapusta winegrecie (150g) GOR, (50g) GLU, GOR,
Sol-6,1g pekinska z marchwia kompot wieloowocowy SOJ, SEL, satatka z

(30g)

b/ (300 ml)

ryzu z pomidorem z
olejem (150g) GOR




2.10.2026r. Makaron narosole |Brokut |Krupnik wiejski (400g) Kisiel b/c | Kawa zbozowa b/c Jogurt
En.-2133 keal (400ml) SEL, GLU, |na parze |SEL, GLU, (150g) GLU, |(200ml) |(300ml) GLU, chleb |naturalny
B-96g chleb zytni (100g) | (200g) | GOR, SEL, klops z ryby zytni (100g) GLU, (150g) MLE
Ev'fi’}gﬁ:: tzni 6 GLU, masto ro$linne w sosie pomidorowym masto roslinne (20g),
w3l 4g,va y =1 (20g), jajko (150g) GLU, GOR, SEL, twardg (80g) MLE,
cukry-50g gotowane (1 szt)_ JAJ, RYB, ziemniaki se.tlatka z ogorka
Blpok.-41g JAJ, nektarynka gotowane (300g), satatka zielonego (40g)
Sol-4,1g (1 szt), herbata b/c z ogorka, czerwonej
(300ml) cebuli z olejem (100g)
GOR, kompot
wieloowocowy b/c
(300ml)
3.10.2026r. Herbata b/c (300ml), | Budyn |Pomidorowa z Jogurt Kawa zbozowa z Sok
En-2345 kcal chleb zytni (100g)  |b/c makaronem (400g) SEL, |naturalny | mlekiem b/c (300ml)  |pomidorowy
B-93g GLU, maslo roélinne | (200ml) | MLE, GLU, JAJ, gulasz | (150g). |GLU, MLE, chleb (300ml)
E\f?}gﬁ:: tZ_I; 6 (20g), ogonowka MLE, |dietetyczny (200g) GLU, |MLE zytni (100g) GLU,
W3 1'7&}\’” tyrr% (80g) GOR, GLU, |GLU, |GOR,SEL, kasza maslo roslinne (20g),
cukry-70g SOJ, SEL, satatka z | JAJ jeczmienna (180g) GLU, ryz z jabtkiem z sosem
Bt.pok-37g papryki (40g) surowka z kapusty cynamonowym b/c
S6l-6,5¢ czerwonej z olejem (300g) MLE
(100g), kompot
wieloowocowy b/c
(300ml)
04.10.2026r. Herbata b/c (300ml), |Jabtko | Ros6t z makaronem Jogurt Kawa zbozowa b/c Sok
En-2076kcal chleb zytni (100g) | (1szt) |(400g) SEL, GLU, JAJ, |naturalny |(300ml) GLU, chleb pomidorowy
B-108g GLU, masto rolinne kurczak pieczony (200g)_ | (150g). | zytni (100g) GLU, (300ml)
gv'zagr’l‘;timz 3 (20g), serek wiejski GOR, ryz gotowany MLE masto roslinne (20g),
W2 59g \};/ {ymg (200g) MLE, satatka (180g), satatka z selera szynka gotowana (80g)
cukry-60g z ogorka zielonego naciowego z olejem GLU, GOR, SOJ,
Blpok3de | (40g) (150g) SEL, kompot SEL, pomidor (50g)
Sol- 6,5¢ wieloowocowy b/c
(300ml)
5.10.2026r. Herbata b/c (300ml), | Arbuz | Chtopska z zacierka z Kisiel b/c | Kawa zbozowa z Jogurt
En-2248kcal chleb zytni (100g) | (200g) |ziemniakami(400g) SEL, |(200g) |mlekiem b/c (300ml)  |naturalny
B-87g GLU, masto roslinne MLE, GLU, JAJ, schab GLU, MLE, chleb (150g) MLE
EW7 Zﬁ:sv o, | (20g), szynka z pieczony w sosie (130g) zytni (100g) GLU,
W--32.0g,yw.tyrng indyka (80g), serek GLU,.G(.)R, SEL, mgs%o ro$linne (20g),
cukry-80g twarogowy (20g)) ziemniaki gotowane mielonka tyrolska (50g)
Bt pok.-43g MLE, mandarynka (300g), surowka z kapusty GLU. GOR, SOJ.
S61-5,9¢ (1 szt) kiszonej (150g) GOR, SEL., MLE, satatka
kompot wicloowocowy jarzynowa (150g)
b/c (300ml) GOR, SEL.JAJ
6.10.2026r. Ptatki owsiane na Sliwki | Selerowa z ziemniakami | Jogurt Kawa zbozowa b/c Chleb zytni
En.-2345kcal rosole (400ml) SEL, | (200g) |(400g) MLE, SEL, filet z | naturalny |(300ml) GLU, MLE, |(60g) GLU,
B-119g JAJ, GLU, chleb indyka w sosie (130g) (150g) chleb zytni (100g) masto
I\fflgn;: tg/rr; 6 zytni (100g) GLU, GLU, GOR, SEL, MLE GLU, masto roslinne ro$linne (10g)
W3 élg )\/;v.tymg masto roslinne (20g), ziemniaki gotowane (20g), serek wiejski baleron
cukry-66g szynka z indyka (300g), brokut na parze (200g) MLE, jabtko (1 |gotowany
Bl.pok.-57¢g (80g)_GLU, GOR, (200g), kompot szt) (40g) GLU,
Sol- 6,4g SOJ, SEL, MLE, wieloowocowy b/c GOR, SOJ,
kapusta pekinska z (300ml) SEL.,
marchwig (40g), satata
herbata b/c (300ml) mastowa

(10g)




