DIETA LATWOSTRAWNA (jadlospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
6.11.2026r. Makaron na mleku Jarzynowa z ziemniakami | Kawa inka (300ml) GLU, |Jogurt
En.-2311 keal (400ml) MLE, GLU, | (400g) SEL, MLE, klops z |chleb baltonowski (50g)  |naturalny
B-101g JAJ, chleb baltonowski |ryby (150g) GOR, GLU, | GLU, chleb pszenny (50g) | (150g) MLE
;gigggym kw.th-1{500) GLU, chleb JAJ, RYB, ziemniaki GLU, masto roslinne
W_3y3 ég W tym pszenny (50g) GLU, gotowane (300g), brokut na | (20g), twardg (130g)
cukry- 98g masto roslinne (20g), parze (150g), kompot MLE, dzem (50g)

Bl.pok.-26g jajko gotowane (1 szt) | wieloowocowy (300 ml)
Sol-4,2¢ JAJ, mandarynka (1

szt), herbata (300ml)
7.11.2026r. Herbata (300ml), chleb |Pomidorowa z makaronem |Kawa zbozowa z mlekiem |Sok
En-2313 kcal baltonowski (50g) (400g) SEL, MLE, GLU, |(300ml) GLU, MLE, pomidorowy
B-80g GLU, chleb pszenny JAJ, chleb baltonowski (50g) | (300ml)
lTvZZ{gn:: tz'n; g (50g) GLU, masto gulasz z cukinig (200g) GLU, chleb pszenny (50g)
W-.33.7g,}\:v.tym ro$linne (20g), SEL, GLU, GOR, kasza | GLU, masto roslinne
cukry-81,7g ogonéwka (80g) GLU, |jeczmienna (180g) GLU, |(20g), ryz z jabtkiem z
Bl.pok-26g GOR, SOJ, SEL, satata | satata lodowa z olejem sosem cynamonowym
S6l- 6g mastowa (10g) (70g), kompot (300g) MLE

wieloowocowy (300 ml)

8.11.2026r. Herbata (300ml), chleb |Grysikowa (400g) SEL, Kawa zbozowa z mlekiem |Sok Vitaminka
En-2188kcal baltonowski (50g) GLU, gulasz dietetyczny | (300ml) GLU, MLE, (300ml)
B-96g GLU, chleb pszenny | (130g) GLU, GOR, SEL, | chleb baltonowski (50g)_
lfvfégﬁzg tc};/ml g (50g) GLU, masto makaron gotowany (180g) | GLU, chleb pszenny (50g)
W-.32.2g,}\])v-tym ro$linne (20g), szynka z | GLU, JAJ, marchewka GLU, masto roslinne
cukry-94,2g indyka (80g) GLU, duszona (150g), kompot (20g), mielonka drobiowa
Bl.pok.-29g GOR, SOJ, SEL, wieloowocowy (300ml) (120g) GOR, GLU, SOJ,
S6l-7,6g MLE, satata mastowa SEL, pomidor (50g)

(10g)
9.11.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Selerowa z ziemniakami Kawa inka (300ml) GLU, |Butka maslana
En.- 2514kcal, chleb baltonowski (50g) | (400g) SEL, MLE, klopsik |chleb baltonowski (50g) | (150g) GLU,
B-96¢g GLU, chleb pszenny w sosie brokutowym (150g) | GLU, chleb pszenny (50g) | JAJ, MLE
E\Jagl’l:;’;gn; 0g (50g) GLU, masto GLU, GOR, SEL,JAJ, | GLU, masto roslinne
W-380g, w tym roslinne (ZOg),.twar(')g ziemniaki gotowane (300g), | (20g), szynka gotowana
cukry-98¢ (130g) MLE, jabtko marchewka duszona (200g), | (50g) GLU, GOR, SOJ,
Bt.pok.-39g gotowane (1szt.) kompot wieloowocowy SEL, satatka z ryzu z
Sol-5,4¢ (300ml) pomidorem z olejem

(150g) GOR

10.11.2026r. Ptatki owsiane na mleku | Brokulowa z ziemniakami | Kawa zbozowa(300ml)_ | Jogurt
En.-2434kcal (400ml) GLU, MLE, | (400g) SEL, MLE, pieczen | GLU, chleb baltonowski |naturalny
?_';;)ng om chleb baltonowski (50g) | drobiowa w sosie (110g) (50g)_GLU, chleb pszenny | (150g) MLE
w tlgl’lasy(}:/- 26 GLU, chleb pszenny GLU, GOR, JAJ, SEL, (50g) GLU, masto
W-3i6g, W‘tym (50g) GLU, masto kasza jeczmienna (180g) ro$linne (20g), polgdwica
cukry-89g ro$linne (20g), firmowa | GOR, buraczki duszone sopocka (50g) GLU,
Bl.pok.-28¢g (90g) GLU.GOR, SOJ, | (200g) GOR, kompot GOR, SOJ, SEL, serek
S61-7,3g satata mastowa z wieloowocowy (300 ml) twarogowy (20g) MLE,

pomidorem (50g), satata mastowa (10g)

herbata (300 ml)




11.11.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Roso6tz makaronem (400g) | Kawa zbozowa z mlekiem |Jogurt
En.-2167 kcal chleb baltonowski (50g) | SEL, GLU, JAJ, potrawka |(300ml) GLU, MLE, OWOCOWY
B-113g GLU, chleb pszenny drobiowa (200g) GOR, chleb baltonowski (50g) |(150g) MLE
l{vfggﬁ:: tzni 3 (50g) GLU, masto GLU, SEL, ryz gotowany |GLU, chleb pszenny (50g)
W-.2.99g,yw. ty H% ro$linne (20g), serek (180g), satatka z selera GLU, masto roslinne
cukry-78,4g wiejski (200g) MLE, naciowego z olejem (150g) | (20g),napoleonska (50g)
Bt.pok.-19g midd naturalny (20g) SEL, kompot GOR. GLU, SOJ, SEL,
S61-4,9g wieloowocowy (300ml) jajko gotowane (1szt.)
JAJ, pomidor (50g)

12.11.2026r. Herbata (300ml), chleb |Chlopska z zacierka z Kawa zbozowa z mlekiem |Jogurt
En-2258kcal baltonowski (50g) ziemniakami (400g) SEL, |(300ml) GLU, MLE, naturalny
B-87g GLU, chleb pszenny MLE, GLU, JAJ, gulasz |chleb baltonowski (50g) |(150g) MLE
1{ W7 Z{gn::yt(}:/nlgg (50g) GLU, masto dictetyczny (200g) GLU, | GLU, chleb pszenny (S0g)
W-315g, w tym 1.”0511nne (20g), szynka z | GOR, SEL, ziemniaki GLU, mgslo roslinne
cukry-77,8g indyka (80g) GLU, gotowane (300g), satata (20g), mielonka tyrolska
Bl.pok-30g GOR, SOJ, SEL, mastowa z pomidorem (50g) GLU, GOR, SOJ,
S61-5,8g MLE, serek twarogowy |(120g), kompot SEL., MLE, satatka

(20g) MLE, wieloowocowy (300ml) jarzynowa z olejem (150g)

pomarancza (72 szt) GOR, SEL, JAJ
13.11.2026r. Makaron na mleku Cukiniowa z ziemniakami | Kawa inka (300ml) GLU, |Jabtko (1szt.)
En-2314kcal (400ml) MLE, GLU, | (400g) SEL, klops z ryby w | chleb baltonowski (50g)_
B-84g JAJ, chleb baltonowski |sosie pomidorowym (150g)_| GLU, chleb pszenny (50g)
lf ;ff}ggi?i“h A (502) GLU, chleb GOR, GLU, JAJ, RYB, | GLU, masto roslinne
W-é §7g ‘};] {ymg pszenny (50g) GLU, ziemniaki gotowane (300g), | (20g), paprykarz
cukry-110g masto roslinne (20g), buraczki z jablkiem (200g) |warzywny (120g) GOR,
Bt.pok-37¢g twarog (130g) MLE, GOR, kompot SEZ., SEL, pomidor (50g)
Sol- 4,8g dzem (50g), herbata wieloowocowy (300ml)

(300ml)
14.11.2026r. Herbata (300ml), chleb |Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z mlekiem | Sok Vitaminka
En-2259kcal baltonowski (50g) ziemniakami(400g) SEL, | (300ml) GLU, MLE, (300ml)
B-92g GLU, chleb pszenny MLE, pieczen drobiowa w | chleb baltonowski (50g)
1{ ‘fggn:;ytgml og (50g) GLU, masto sosie (120g) GLU, GOR, | GLU, chleb pszenny (50g)
W3 40& W‘tym ro$linne (20g), JAJ, SEL, ziemniaki GLU, masto roslinne
cukry-113g napoleonska (80g) gotowane (300g), brokut na | (20g), twardg (140g)
Bt pok.-34g GLU, GOR, SOJ, parze (200g), kompot MLE, jabtko gotowane
S6l-5,3g SEL, satata mastowa z | wieloowocowy (300ml) (1 szt)

pomidorem (50g)
15.11.2026r. Herbata (300ml), chleb |Krupnik wiejski (400g) Kawa inka z mlekiem Sok Jabtkowy
En.-2539kcal baltonowski (50g) GLU, SEL, pyzy (300ml) GLU, MLE, (300ml)
B- 108g GLU,chleb pszenny ziemniaczane (320g) GOR, | chleb baltonowski (50g)
Evf;gl’l:;’ytz’n;@ (50g) GLU, masto JAJ, surdwka z kapusty GLU, chleb pszenny (50g)
W-347g, w tym roshpne (20g), galareta pekmsklejiz olejem (70g), |GLU, masto ros.llnne
cukry-59,5g drobiowa (250g) GOR, |kompot wieloowocowy (20g), szynka z indyka
Bl.pok.-40g SEL, satata lodowa z (300ml (50g) GLU, GOR, SOJ,
Sol-7,1g marchwig (30g) SEL, MLE, serck

twarogowy kremowy
(20g) MLE , pomidor

(502)




