DIETA BOGATOBIALKOWA (jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE ) 11 OBIAD OBIAD KOLACJA II KOLACJA
SNIADANI
E

6.11.2026r. Makaron na mleku | Kisiel Jarzynowa z ziemniakami | Biszkopty |Kawa inka (300ml) Jogurt
En.-2458 kcal (400ml) MLE, (200ml) (400g) SEL, MLE, klops |(20g) GLU, | GLU, chleb naturalny
B-103g GLU, JAJ, chleb zryby (150g) GOR, JAJ baltonowski (50g) (150g) MLE
T-68g, Ny kw.th | paltonowski (50g) GLU, JAJ, RYB, GLU, chleb pszenny
g??;clzg fv tym GLU, chleb ziemniaki gotowane (50g) GLU, masto
cukry- 1i9g pszenny (50g) (300g), brokut na parze ro$linne (20g), twardg
Bl.pok.-27g GLU, masto (150g), kompot (130g) MLE, dzem
S6l- 4,3g ro§linne (20g), jajko wieloowocowy (300 ml) (50g)

gotowane (1 szt)

JAJ, mandarynka

(1 szt), herbata

(300ml)
7.11.2026r. Herbata (300ml), Budyn Pomidorowa z Jogurt Kawa zbozowa z Sok
En-2565 kcal chleb baltonowski | (200g) makaronem (400g) SEL, |owocowy |mlekiem (300ml) pomidorowy
B-96g (50g) GLU, chleb |GLU, MLE | MLE, GLU, JAJ, (150g) GLU, MLE, chleb  |(300ml)
E-Ség, W tyn;I pszenny (50g) gulasz z cukinig (200g) | MLE baltonowski (50g)
“‘Z .37.11128};5.t-ymg GLU, masto SEL, GLU, GOR, kasza GLU, chleb pszenny
cukry-97’,7g ro§linne (20g), jeczmienna (180g) GLU, (50g) GLU, masto
Bl.pok-26g ogondwka (80g) satata lodowa z olejem ro$linne (20g), ryz z
S6l- 6,6g GLU, GOR, SOJ, (70g), kompot jablkiem z sosem

SEL, satata wieloowocowy (300 ml) cynamonowym

mastowa (10g) (300g) MLE
8.11.2026r. Herbata (300ml), Jabtko Grysikowa (400g) SEL, |Serek Kawa zbozowa z Sok Vitaminka
En-2380kcal chleb baltonowski | (1szt.) GLU, schab pieczony w | wiejski mlekiem (300ml)_ (300ml)
B-124g (50g) GLU, chleb sosie (120g) GLU, GOR, |(200g) GLU, MLE, chleb
E'%g’ W tym” pszenny (50g) SEL, makaron gotowany |MLE baltonowski (50g)_
W3 4223§'t‘ymg GLU, masto (180g) GLU, JAJ, GLU, chleb pszenny
cukry-169g roslinne (20g), marchewka duszona (SOg) GLU, masto
Bl.pok.-33g szynka z indyka (150g), kompot ro$linne (20g),
S61-7,6¢ (80g) GLU, GOR, wieloowocowy (300ml) mielonka drobiowa

SOJ. SEL. MLE, (120g) GOR, GLU,

satata mastowa S0OJ, SEL, pomidor

(10g) (50g)
9.11.2026r. Kakao (300ml) Kalafior na |Selerowa z ziemniakami |Jabtko Kawa inka (300ml) Butka maslana
En.- 2563kcal, MLE, parze (200g) | (400g) SEL, klopsik w | pieczone z | GLU, chleb (150g) GLU,
B- 101g chleb baltonowski sosie brokutowym (150g) |dzemem baltonowski (50g) JAJ, MLE
EW7 ggn::ytg“; 08 (50g) GLU, chleb GLU. GOR, SEL, JAJ, | (Iszt) GLU, chleb pszenny
W-400g, w tym pszenny (50g) ziemniaki gotowane (SOg) GLU, masto
cukry-114g GLU, masto (300g), marchewka roslinne (20g), szynka
Bl.pok.-45g roslinne (20g), duszona (200g), kompot gotowana (50g) GLU,
S61-5,5g twardg (130g) wieloowocowy (300ml) GOR, SOJ, SEL,

MLE, jabtko satatka z ryzu z

gotowane (1szt.)

pomidorem z olejem
(150g) GOR




10.11.2026r. Ptatki owsiane na | Gruszka Brokutowa z ziemniakami | Galaretka | Kawa Jogurt
En.-2468kcal mleku (400m)) (1 szt) (400g) SEL, MLE, filet |owocowa |zbozowa(300ml)_ naturalny
B-105g GLU, MLE, chleb drobiowy w sosie (110g) |(200g) GLU, chleb (150g) MLE
E\fggr;:: tZI_I; 4 baltonowski (50g) GLU, GOR, SEL, kasza baltonowski (50g)_
W-é 4 Sg,}\];v‘tymg GLU, chleb jqczmiepna (180g) GLU, GLU, chleb pszenny
cukry-117g pszenny (50g) buraczki duszone (200g) (50g)_GLU, masto
Bl.pok.-30g GLU, masto GOR, kompot roslinne (20g),
Sol-7,1g roslinne (20g), wieloowocowy (300 ml) poledwica sopocka
firmowa (90g)_ (50g) GLU, GOR,
GLU.GOR, SOJ, SOJ, SEL, serek
satata mastowa z twarogowy (20g)
pomidorem (50g), MLE, satata mastowa
herbata (300 ml) (10g)
11.11.2026r. Kakao (300ml) Pomarancza | Rosot z makaronem Biszkopty |Kawa zbozowa z Jogurt
En.-2349 kcal MLE, chleb (Vo szt.) (400g) SEL, GLU, JAJ, |(20g) GLU, | mlekiem (300ml)_ OWOCOWY
B-117g baltonowski (50g) kurczak gotowany w JAJ GLU, MLE, chleb (150g) MLE
T-62g, w tym GLU, chleb sosie (200g) GOR, GLU, baltonowski (50g)
kw.th.nasyc.-13g 0 SEL 5 oot GLU. chleb
W- 340g, w tym pszenny (50g) ., IyZ gotowany , chleb pszenny
cukry-105g GLU, masto (180g), satatka z selera (50g)_.GLU, masto
Bl.pok.-24g ro$linne (20g), naciowego z olejem ro$linne
S6l-5¢g serek wiejski (150g) SEL, kompot (20g),napoleonska
(200g) MLE, miod wieloowocowy (300ml) (50g) GOR, GLU,
naturalny (20g) S0OJ, SEL, jajko
gotowane (1szt.) JAJ,
pomidor (50g)
12.11.2026r. Herbata (300ml), Brokulna | Chlopska z zacierka z Serek Kawa zbozowa z Jogurt
En-2495kcal chleb baltonowski | parze (200g) | ziemniakami (400g) SEL, | homogeniz |mlekiem (300ml) naturalny
B-118g (50g) GLU, chleb MLE, GLU, JAJ, schab |owany GLU, MLE, chleb  |(150g) MLE
E;fﬁggii om pszenny (50g) w sosie (120g) GLU, (150g) baltonowski (50g)
W3 40&)\; tyn% @ , masto GOR, SEL, ziemniaki MLE GLU, chleb pszenny
cukry-99¢ roslinne (20g), gotowane (3005), salata (SOg) GLU, masto
Bl.pok-32g szynka z indyka mastowa z pomidorem ro$linne (20g),
Sol-6g (80g) GLU, GOR, (120g), kompot mielonka tyrolska
SOJ. SEL, MLE, wieloowocowy (300ml) (50g) GLU, GOR,
serek twarogowy SOJ. SEL, MLE,
(20g) MLE, satatka jarzynowa z
pomarancza (V2 szt) olejem (150g) GOR,
SEL, JAJ
13.11.2026r. Makaron na mleku | Sliwki Cukiniowa z ziemniakami | Serek Kawa inka (300ml) Jabtko (1szt.)
En-2561kcal (400ml) MLE, (200g) (400g) SEL, klops z ryby | homogeniz | GLU, chleb
B-109g GLU, JAJ, chleb w sosie pomidorowym owany baltonowski (50g)_
lfw7 f}gﬁivs;ycml g baltonowski (50g) (150g).GOR, GLU, JAJ, | (150g) GLU, chleb pszenny
W-279g w tym GLU, chleb RYB, ziemniaki MLE (SQg) GLU, masto
cukry-120g pszenny (50g) gotowane (300g), roslinne (20g),
Bl.pok-37g GLU, masto buraczki z jabtkiem paprykarz warzywny
S6l- 5g ro$linne (20g), (200g) GOR, kompot (120g) GOR, SEZ,
twardg (130g)_ wieloowocowy (300ml) SEL, pomidor (50g)
MLE, dzem (50g),

herbata (300ml)




14.11.2026r. Herbata (300ml), Fasolka Barszcz czerwony z Jogurt Kawa zbozowa Sok Vitaminka
En-2358kcal chleb baltonowski | szparagowa |ziemniakami(400g) SEL, |owocowy |(300ml) GLU, MLE, |(300ml)
B-106g (50g) GLU, chleb |z wody MLE, filetzindykaw |(200g) chleb baltonowski
Evfﬁgn::ytcynbg pszenny (50g) (200g) sosie (120g) GLU, GOR, | MLE (50g) GLU, chleb
W-355g, w tym M , masto SEL, ziemniaki gotowane pszenny (S.Og) GLU,
cukry-117g roslinne (20g), (300g), brokut na parze masto roslinne (20g),
Bt pok.-38g napoleonska (80g) (200g), kompot twardg (140g) MLE,
S6l-5,4g GLU, GOR, SOJ, wieloowocowy (300ml) jablko gotowane (1
SEL, satata szt)
mastowa z
pomidorem (50g)
15.11.2026r. Herbata (300ml), Budyn Krupnik wiejski (400g) | Serek Kawa inka (300ml)_ | Sok Jabtkowy
En.-2586kcal chleb baltonowski | (200ml) GLU, SEL, pyzy wiejski GLU, chleb (300ml)
B-105g (50g) GLU,chleb |GLU, MLE |ziemniaczane (320g) (200g) baltonowski (50g)_
E\fzgn:;' tg/r_r; . pszenny (50g) GOR, JAJ, surowkaz | MLE GLU, chleb pszenny
W3 49g };v.tymg GLU, masto kapusty pekinskiej z (50g) GLU, masto
cukry-164g ro$linne (20g), olejem (70g), kompot ro$linne (20g), szynka
Blpok.-21g galareta drobiowa wieloowocowy (300ml z indyka (50g) GLU,
S6l- 7,3g (250g) GOR, SEL, GOR., SOJ, SEL,
satata lodowa z MLE, serek

marchwig (30g)

twarogowy kremowy
(20g) MLE ., pomidor
(50g)




