DIETA LATWOSTRAWNA MIELONA (jadlospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA II KOLACJA
6.11.2026r. Makaron na mleku Jarzynowa z ziemniakami | Kawa inka (300ml) GLU, |Jogurt
En.-2353 keal (400ml) MLE, GLU, |(400g) SEL, MLE, klops z |chleb pszenny (100g) naturalny
B-110g JAJ, chleb pszenny ryby (150g) GOR, GLU, |GLU, masto roslinne (150g) MLE
;'67& o kw.th.1{700g) GLU, masto | JAJ, RYB, ziemniaki (20g), twardg (130g)

Wa_?;cé_g \%v tym ro$linne (20g), szynka z | gotowane (300g), brokul na | MLE, dzem (50g)
cukry- 9ég indyka mielona (80g) parze (150g), kompot
Bl.pok.-26g GLU, GOR, SOJ, wieloowocowy (300 ml)
Sol- 5.4¢ SEL. MLE,

mandarynka

(1 szt), herbata (300ml)
7.11.2026r. Herbata (300ml), chleb |Pomidorowa z makaronem |Kawa zbozowa z mlekiem |Sok
En-2315 kcal pszenny (100g) GLU, |(400g) SEL, MLE, GLU, |(300ml) GLU, MLE, pomidorowy
B-81g masto roslinne (20g), | JAJ, chleb pszenny (100g) (300ml)
E '7;‘%’ W tyrr; . ogondwka mielona gulasz z cukinig (200g) GLU, masto roslinne
W '33:225y;'t'ymg (80g) GLU, GOR, SEL, GLU, GOR, kasza | (20g), ryz z jablkiem z
cukry-81, 78 SOJ, SEL, satata jeczmienna (180g) GLU, |sosem cynamonowym
Bl.pok-Z’Sg mastowa (10g) satata lodowa z olejem (300g) MLE
Sol-6,1g (70g), kompot

wieloowocowy (300 ml)

8.11.2026r. Herbata (300ml), chleb | Grysikowa (400g) SEL, Kawa zbozowa z mlekiem |Sok Vitaminka
En-2191kcal pszenny (100g) GLU, |GLU, gulasz dietetyczny | (300ml) GLU, MLE, (300ml)
B-97g maslo roglinne (20g), | (120g) GLU, GOR, SEL, |chleb pszenny (100g)_
]]: '63& W tyn} . szynka z indyka makaron gotowany (180g) | GLU, masto ro$linne
V\\X 3211125}\/:t mg mielona (80g) GLU, GLU, JAJ, marchewka (20g), mielonka drobiowa
cukry-94.0g GOR, SOJ, SEL, duszona (150g), kompot | (120g) GOR, GLU, SOJ,
B{.pok.-2’9g MLE, salata mastowa | wieloowocowy (300ml) SEL, pomidor (50g)
S61-7,6g (10g)
9.11.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Selerowa z ziemniakami Kawa inka (300ml) GLU, |Butka maslana
En.- 2516kcal chleb pszenny (100g) | (400g) SEL, MLE, klopsik |chleb pszenny (100g) (150g) GLU,
B- 98¢ GLU, masto ro§linne w sosie brokutowym (150g) | GLU, masto roslinne JAJ, MLE
T-75g, w tym (20g), twarég (130g) | GLU, GOR, SEL, JAJ, | (20g), szynka gotowana
kw.th.nasyc.-20g . - — .
W—.37'9g w.t m MLE, jabtko gotowane |ziemniaki gotowane (300g), | mielona (50g) GLU,
cukry-9§g Y (1szt.) marchewka duszona (200g), | GOR, SOJ, SEL, satatka
Bl.pok.-38g kompot wieloowocowy z ryzu z pomidorem z
S61-5,5¢ (300ml) olejem (150g) GOR
10.11.2026r. Ptatki owsiane na mleku | Brokutowa z ziemniakami | Kawa zbozowa (300ml)_ | Jogurt
En.-2438kecal (400ml) GLU, MLE, | (400g) SEL, MLE, filet GLU, chleb pszenny naturalny
B-101g chleb pszenny (100g) drobiowy w sosie (110g) (100g)_GLU, masto (150g) MLE
E'Szlg’ W tyrr; 6 GLU, masto roélinne GLU, GOR, SEL, kasza roslinne (20g), polgdwica
“‘X 'SZ'EZS}\,:'t-ymg (20g), firmowa mielona |jgczmienna (180g) GLU, |sopocka mielona (50g)_
cukry—Sé 3g (90g)_.GLU.,GOR, SOJ, |buraczki duszone (200g) GLU., GOR, SOJ, SEL,
Bt.pok.-27g SEL, satata mastowaz |GOR, kompot serek twarogowy (20g)
S6l-7,3g pomidorem (50g), wieloowocowy (300 ml) MLE, satata mastowa

herbata (300 ml)

(10g)




11.11.2026r. Kakao (300ml) MLE, |Roso6tz makaronem (400g) | Kawa zbozowa z mlekiem |Jogurt
En.-2219 keal chleb pszenny (100g)  |SEL, GLU, JAJ, potrawka |(300ml) GLU, MLE, OWOCOWY
];61 ;Sg GLU, masto roslinne drobiowa (200g) GOR, chleb pszenny (100g)_ (150g) MLE
k\;v ﬂgl’l:: tzni 5 (20g), serek wiejski GLU, SEL, ryz gotowany |GLU, masto roslinne
W-.2.91g,y\>v. ty H% (200g) MLE, miod (180g), satatka z selera (20g), napoleonska
cukry-71,4g naturalny (20g) naciowego z olejem (150g) | melona (80g) GQR, GLU,
Bt.pok.-19g SEL, kompot S0OJ. SEL, pomidor (50g)
S61-5,9¢ wieloowocowy (300ml)
12.11.2026r. Herbata (300ml), chleb |Chlopska z zacierka z Kawa zbozowa z mlekiem |Jogurt
En-2260kcal pszenny (100g) GLU, |ziemniakami (400g) SEL, |(300ml) GLU, MLE, naturalny
B-89g masto rolinne (20g), | MLE, GLU, JAJ, gulasz |chleb pszenny (100g) (150g) MLE
T-77g, w tym szynka z indyka dietetyczny (120g) GLU, | GLU, masto ro$linne
kw.th.nasyc-19g X ; = |
W-314g, w tym mielona (80g) GLU, GOR, SEL, ziemniaki (20g), mielonka tyrolska
cukry-76,8¢ GOR, SOJ, SEL, gotowane (300g), stata (50g) GLU, GOR, SOJ,
Bl.pok-29¢g MLE, serek twarogowy | mastowa z pomidorem SEL., MLE, satatka
S61-5,8g (20g) MLE, (120g), kompot jarzynowa z olejem (150g)
pomarancza (%2 szt) wieloowocowy (300ml) GOR, SEL., JAJ
13.11.2026r. Makaron na mleku Cukiniowa z ziemniakami | Kawa inka (300ml) GLU, |Jabtko (1szt.)
En-2317kcal (400ml) MLE, GLU, |(400g) SEL, GLU, klops z |chleb pszenny (100g)
B-85g JAJ, chleb pszenny ryby w sosie pomidorowym | GLU, masto ro$linne
T-65g,w tym (100g) GLU, masto | (150g) GOR, GLU, JAJ, |(20g), paprykarz
kw.th.nasyc.-14g e T , e 2 ’
W-356g w tym ro§linne (20g), twardg | RYB, ziemniaki gotowane |warzywny (120g) GOR,
cukry-109g (130g) MLE, dzem (300g), buraczki z jabtkiem |SEZ, SEL, pomidor (50g)
Bl.pok-36g (50g), herbata (300ml) |(200g) GOR, kompot
S61-4,9 wieloowocowy (300ml
g

14.11.2026r. Herbata (300ml), chleb |Barszcz czerwony z Kawa zbozowa (300ml) | Sok Vitaminka
En-2264kcal pszenny (100g) GLU, |ziemniakami(400g) SEL, |GLU, chleb pszenny (300ml)
Ezgg . masto roslinne (20g), MLE, pieczen drobiowa w |(100g) GLU, masto

-66g, w tym , . - i (e .
K.t nasye.-19g napoleonska mielona sosie (120g) M roslinne (20g),' twarog
W-339g, w tym (80g) GLU, GOR, JAJ, SEL, ziemniaki (140g) MLE, jabtko
cukry-114g SOJ, SEL, satata gotowane (300g), brokut na | gotowane (1 szt)
Bl pok.-34g mastowa z pomidorem parze (200g), kompot
S61-5,3 (50g) wieloowocowy (300ml)

g y

15.11.2026r. Herbata (300ml), chleb |Krupnik wiejski (400g) Kawa inka (300ml) GLU, |Sok jablkowy
En.-2195kcal pszenny (100g) GLU, |GLU, SEL, pyzy chleb pszenny (100g) (300ml)
?'772154 . masto roslinne (20g), ziemniaczane (320g) GOR, | GLU, masto roslinne

-72g, wtym i : ;
kow.thnasye.-17g galareta drobiowa M , su?o.wka z.kapusty (2Qg), szynka z indyka
W-324g, w tym (250g) GOR, SEL, pekinskiej z olejem (70g), | mielona (50g) GLU,
cukry-81g satata lodowa z kompot wicloowocowy GOR, SOJ, SEL, MLE,
Bl.pok.-20g marchwig (30g) (300ml serek twarogowy

S6l- 6,9g

kremowy (20g) MLE




