DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (jadtospis

moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE 11 OBIAD PODWIE KOLACJA I KOLACJA
SNIAD CZORE
ANIE K

6.11.2026r. Makaron narosole |Kisiel |Jarzynowa z ziemniakami |Biszkopt |Kawa inka b/c (300ml) |Jogurt
En.-2181 kcal (400ml) SEL, GLU, |b/c (400g) SEL, MLE, klops |y b/c GLU, chleb zytni naturalny
B-99g chleb zytni (100g) (200ml) |z ryby (150g) GOR, (20g.) (100g) GLU, masto (150g) MLE
E\ftg%g’l\l\’;sty:l- L9g | GLU, maslo roslinne GLU, JAJ, RYB, MLE roélinne (20g), twarodg
W-568g ’ ‘};’ ,'[ymg (20g), jajko got ziemniaki gotowane b/c (100g) MLE,
cukry- 53,1g (1 szt) JAJ, (300g), brokut na parze kapusta pekﬁska z
Blpok.-41g mandarynka (1 szt), (200g), kompot marchwia (30g)
Sol- 4,4¢g herbata b/c (300ml) wieloowocowy (300 ml)
7.11.2026r. Herbata b/c (300ml), | Budyn |Pomidorowa z Biszkopt | Kawa inka b/c (300ml) | Sok
En-2340 kcal chleb zytni (100g)  |b/c makaronem (400g) SEL, |y (20g) |GLU, chleb zytni pomidorowy
B-87g GLU, masto roslinne | (200g) |MLE, GLU, JAJ, GLU, | (100g) GLU, masto (300ml)
gv'vg;gﬁ:: o, |(20g), ogonéwka | GLU, |gulasz z cukinia (200g) | JAJ roslinne (20g), ryz z
W-'32.1g,)\:v.tymg (80g) GLU, GOR, |MLE SEL, GLU, GOR, kasza jabtkiem w sosie
cukry-65,9g SOJ, SEL, salatka z jeczmienna (180g) GLU, cynamonowym (300g)
Bl.pok-38¢g papryki (40g) satatka z ogorka MLE
Sol- 6,4g kiszonego z pieczona

marchewka(150g) GOR,

kompot wieloowocowy

b/c (300 ml)
8.11.2026r. Herbata b/c (300ml), |Jablko | Grysikowa (400g) SEL, |Jogurt Kawa zbozowa z Sok
En-2168kcal chleb zytni (100g) |(1szt) |GLU, schab pieczony w |naturalny | mlekiem b/c (300ml)_ | Vitaminka
B-101g GLU, masto rolinne sosie (130g) GLU, GOR, |(150g) | GLU, chleb zytni (300ml)
E;Zf}gﬁ;: tZ’ml go |(202), poledwica SEL, makaron gotowany | MLE (100g) GLU, masto
W-ééSg }\:v.tymg miodowa (80g)_ (180g) GLU, JAJ, ro$linne (20g),
cukry-7§g GLU, GOR. SOJ, suréwka z pora z mielonka drobiowa
Bl.pok.-40g SEL. MLE, salata marchwia z olejem (150g) (120g) GLU, GOR,
S61-7,9g mastowa (10g) GOR, kompot S0OJ. SEL, pomidor

wieloowocowy b/c (50g)

(300ml)
9.11.2026r. Kakao b/c (300ml) |kalafior |Selerowa z ziemniakami | Wafle Kawa inka b/c (300ml) |Jogurt
En.- 2346kcal MLE, chleb zytni  |na parze |(400g) SEL, klopsik w  |ryzowe |GLU, chleb zytni naturalny
B-101g (100g) GLU, masto |(200g) |sosie brokutowym (150g) |(20g) (100g) GLU, masto (150g) MLE
E\jagnzg tz/rr; 1 ro$linne (20g), GLU, GOR, SEL, JAJ, roslinne (20g), szynka
W-éi9g );v.tymg twardg (140g) ziemniaki gotowane gotowana (50g) GLU,
cukry-7£g MLE, jabtko (1 szt) (300g), marchewka z GOR, SOJ, SEL,
Bl.pok.-52¢ olejem (150g), kompot satatka z ryzu z
S6l-5,2g wieloowocowy b/c brokutem (150g) GOR

(300ml)
10.11.2026r. Platki owsiane na  |Gruszka | Brokutowa z ziemniakami | Kisiel Kawa zbozowa b/c Jogurt
En.-2151kcal rosole (400ml) SEL, | (1 szt) |(400g) SEL, MLE, filet | (1szt) |(300ml) GLU, chleb |naturalny
B-100g GLU, chleb zytni drobiowy w sosie (130g) zytni (100g) GLU, (150g) MLE
EW7 Zfl;:sv m . |(100g) GLU, maslo GLU, GOR, SEL, kasza masto roslinne (20g),
W-28 5, “}: t'ym & | roélinne (20g), gryczana (1'80g:), surowka poledwica sopocka
cukry-54,4¢ firmowa (90g) GLU, z kapusty biatej z papryka (60g) GLU, GOR,
Bl.pok.-41g GOR, SOJ, SEL, (150g) GOR, kompot S0OJ, SEL, serek
S6l-7,7g satata mastowa z wieloowocowy b/c (300 twarogowy kremowy

pomidorem (50g), ml) (20g) MLE, salatka z
herbata b/c (300ml) ogorka kiszonego (40g)




11.11.2026r. Kakao b/c (300ml) |Pomaran | Ros6t z makaronem Kisiel b/c | Kawa inka b/c (300ml) |Jogurt
En.-2140 kcal MLE, chleb zytni  |cza (Y2 |(400g) SEL, GLU, JAJ, |(200ml) |GLU, chleb zytni naturalny
B-106g (100g) GLU, masto |szt) kurczak pieczony (200g)_ (100g) GLU, masto (150g) MLE
T-71g, w tym roslinne (20g), serek GOR, ryz gotowany ro$linne (20g),
kw.th.nasyc.-14g S ,
W- 282, w tym | Vi€ Skl. (200g) (1 8Qg), satatka z selera pgpoleonska (60g),
cukry-80,2g MLE, jabtko (1 szt) naciowego z olejem jajko gotowane (1 szt).,
Bpok-352 (150g) SEL, kompot JAJ, safatka z papryki
S6l-5,4g wieloowocowy b/c (40g)
(300ml)
12.11.2026r. Herbata b/c (300ml), | Brokul |Chtopska z zacierka z Biszkopt | Kawa zbozowa z Jogurt
En-2265kcal chleb zytni (100g) | na parze |ziemniakami (400g) SEL, |y b/c mlekiem b/c (300ml) | naturalny
B-86g GLU, masto roglinne | (200g) |MLE, GLU, JAJ, schab |(20g). |GLU, MLE, chleb (150g) MLE
T9lg, wiym 1500y szynk z w sosie (130g) GLU, GLU, | Zyti (100g) GLU,
kw.tt.nasyc-20g |. . — i1
W-296¢, w tym indyka (80g) GLU, GOR, SEL, ziemniaki JAJ mgsio ro$linne (20g),
cukry-52,7¢ GOR, SOJ, SEL, gotowane (300g), stata mielonka tyrolska (50g)
Bl.pok-46g MLE, serek mastowa z pomidorem GLU, GOR, SOJ,
S61-5,9¢ twarogowy kremowy (120g), kompot SEL, MLE, satatka
(20g) MLLE, wieloowocowy b/c jarzynowa (150g)
pomarancza (% szt) (300ml) GOR, JAJ, SEL
GOR, GLU, SOJ,
SEL
13.11.2026r. Makaron narosole |Sliwki | Cukiniowa z ziemniakami |Kisiel b/c | Kawa inka b/c (300ml) | Jabtko (1szt.)
En-2218kcal (400ml) SEL, JAJ, |(200g) |(400g) SEL, klops z ryby |(200ml) |GLU, chleb zytni
B-83¢ GLU, chleb zytni w sosie pomidorowym (100g) GLU, masto
gv'fgggs;{:ml 2 | (1002) GLU, masio (150g) GOR, GLU, JAJ, roslinne (20g),
W-339g w tym rosllr}ne (20g), RYB, ziemniaki paprykarz warzywny
cukry-84,17g twarog (140g) MLE, gotowane (300g), (120g) GOR, SEZ,
Bl.pok-52g mandarynka (1 szt) buraczki z jabtkiem SEL, satatka z ogorka
Sol-5,1g (200g) GOR, kompot zielonego (40g)
wieloowocowy b/c
(300ml)
14.11.2026r. Herbata b/c (300ml), | Fasolka |Barszcz czerwony z Jogurt Kawa zbozowa z Sok
En-2120kcal chleb zytni (100g) szparago | ziemniakami(400g) SEL, |naturalny | mlekiem b/c (300ml) Vitaminka
B-101g GLU, masto roslinne|wana |MLE, filet z indyka w (150g) GLU, MLE, chleb (300ml)
T-67g, w tym (20g), napoleonska |parze  |sosie (130g) GLU, GOR, 'MLE zytni (100g) GLU,
kw.tt.nasyc.-19g . S ,1e
W-300g, w tym (80g) GOR, GLU, |(200g) |SEL, ziemniaki gotowane masto rosl1’nne
cukry-84g SOJ, SEL, satata (300g), brokut na parze (20g),twar0g (150g)
Bt pok.-50g mastowa z (200g), kompot MLE, jabtko (1szt)
Sol-5,4¢ pomidorem (50g) wieloowocowy b/c
(300ml)
15.11.2026r. Herbata b/c(300ml), |Budyn |Krupnik wiejski (400g) | Serek Kawa inka z mlekiem | Sok
En.-2227kcal chleb zytni (100g) | b/c GLU, SEL, pyzy wiejski | b/c (300ml) GLU, pomidorowy
B-112¢g GLU, masto roslinne | (200ml) |ziemniaczane (320g) (200g) MLE, chleb zytni (300ml)
EW7 an::ytcyni 7 | @0g). galareta MLE, |GOR,JAJ,suréwkaz |MLE | (100g) GLU, masto
W-28 4g, w‘tym drobiowa (200g)_ GLU kapusty kiszonej (150g) roslinne (20g), szynka z
cukry-37,5¢ GOR, SEL, satata GOR, kompot indyka (80g) GLU,
Bl.pok.-37g lodowa z marchwig wieloowocowy b/c(300ml GOR, SOJ, SEL, serek
S6l- 9,5 (30g) twarogowy kremowy
(20g) MLE,

rzodkiewka tarta (40g)




